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MOZSGč K¥ZS£G INFORMĆCIčS LAPJA 

Fot·: K§ntor £va 

2021. janu§r 11. 

 

Az asztrol·gusok szerint a 2021. ®v a v§ltoz§s ®ve lesz, 
tele ellentmond§sokkal. Az egyik pillanatban ragaszko-
dunk a r®gi dolgokhoz, m§sikban pedig ¼jra v§gyunk. 
Az elm¼lt egy ®v is a folyamatos v§ltoz§sr·l sz·lt. Az 
egzisztenci§nk, a kapcsolataink, szok§saink, a bizonyta-
lans§g, a v§ltoz§sokhoz val· viszonyul§sunk mind-mind 
¼j kih²v§s el® §ll²tott benn¿nket.  

Nemcsak az ®let¿nk, hanem az idŖj§r§s is pontosan 
ilyen v§ltoz®kony. Egy hete m®g t®l volt ®s rºpkºdtek a 
m²nuszok, most ®ppen tavasz van, plusz t²zen egyn®-
h§ny fokkal. De m§r olvastuk a h®tv®gi elŖrejelz®st, ahol  
m²nusz h¼sz fokot prognosztiz§lnak.  

Az ¼js§g ºssze§ll²t§sakor ®ppen meg®rkezett a h·. 
Kin®zve az ablakon az jutott eszembe, mi®rt nem kar§-
csonykor sz·rta a nagyszak§ll¼. Hisz a havas kar§csony 
hozz§tartozik az ¿nnephez. Megszoktuk, hogy novem-
ber ®s december h·napokban esett nagy mennyis®gŤ h·, 
a janu§r m®g fagyos volt, de febru§rban m§r a kikelet 
szel®t ®rezt¿k. N®h§ny ®ve ez a forgat·kºnyv megv§lto-
zott, nehezen fogadjuk el, de ehhez is alkalmazkodnunk 
kell.  

Ebben a sz§mban n®h§ny szemszºgbŖl kºrbej§rjuk a 
kl²mav§ltoz§st. De olvashatnak a bez§rts§g hozta ¼j hob-
bir·l, mely k®sz²tŖj®nek az ºrºmet ®s eg®szs®gesebb 
®tkez®st hozta el.  

Az ®let nem §ll meg, a fel¼j²t§sok folytat·dnak, a p§-
ly§zatok futnak. Keress¿k a lehetŖs®geket, hogy ®let¿n-
ket, megkºnny²ts¿k, kºrnyezet¿nket megsz®p²ts¿k.  

J· szemezget®st! 
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Fot·: Stanics M§t® 

Jedinka, 2021. febru§r 07. 

Ă1986. janu§r 12. folyamatos h·es®s eredm®nye 15 cm-es 
h· magass§g ®s a kºzleked®si neh®zs®gek sora.ò  

 

Ă1987. janu§r 11-14. ĂMegjºtt a h·!ò  N®gy napon §t a 
h·es®s. Janu§r 12-13. -15 oC  reggelek, h·akad§lyok! Bu-

szok???? 64 hi§nyz· az iskol§ban. Janu§r 31. az elŖzŖ esti  
-15 oC-r·l ma reggelre -22 oC-ra s¿llyedt a hŖm®rŖ.ò  

     Kr·nika: P®teri Ferenc 

1987.  janu§r 11. 
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ĂEgy baba. Meglepet®s. 

Maga a tºk®ly. A leg¼jabb a vil§gon. 

Milyen piriny·, de titkokkal teli.ò 

/Pam Brown/ 

 

 

 

2021.01.25-®n 
megsz¿letett  

Galambos Anna.  

(2820 g, 48 cm). 
Sz¿lei Fazekas 
Anett ®s Galambos 
JenŖ. Zr²nyi utcai 
lakosok.   

 

 

 

 

Gratul§lunk a boldog sz¿lŖknek, nagysz¿lŖknek, 
hozz§tartoz·knak. 

K²v§nunk j· eg®szs®get, sok ºrºmet a gyermek fel-
nevel®s®hez. 

 

   
  

 

Az ad·bevall§ssal egyidejŤleg a mag§nszem®lyek  
rendelkezhetnek ad·juk  1+1 %-val civil szervezetek 
®s egyh§zak sz§m§ra. 

K®rj¿k t§mogassa Egyes¿let¿nket!  

 

 

ĂAz ®let gazdagabb lesz, ¿nnepibb,      

ha megtºltºd a h®tkºznapok n®h§ny perc®t 

a rendk²v¿livel, az emberivel, teh§t az ¿nneppel.ò 

/M§rai S§ndor/      

 

 

Babai Julianna M§ty§s k.u. 

Gazdag Lajos Ćrp§d u. 

Horv§th Tibor Als·hegy 

Kroeke Gerrit Reijer Als·hegy 

Ochsenhoffer J§nosn® Als·hegy 

Pfaff L§szl·n® Pozsonyi u. 

Torma K§zm®r Ott·n® M§ty§s k. u. 

Vida J§nosn® M§ty§s k. u. 

 
 

Kºszºntj¿k Mozsg· kºzs®g 70. ®let®v®t  

betºltºtt lak·it. 

 

K²v§nunk eg®szs®get, boldogs§got, tartalmas 

nyugd²jas ®veket! 

     &ÅÂÒÕÜÒ 
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HALĆLESET 

 

Ill®s S§ndor (Szigetv§r, 1967.02.20. an.: Hegy-
h§ti Veronika) volt Mozsg·, Jedinka-szŖlŖhegy 
1055. sz. alatti lakos meghalt 2021. janu§r 13. 
napj§n. 

 

Kis Heged¿s M§ty§s L§szl· (P®cs, 1953.07.28. 
an.: Kov§cs Roz§lia) volt Mozsg·, M§ty§s kir. u. 
1. sz. alatti lakos meghalt 2021. janu§r 14. nap-
j§n. 
 

Nyugodjanak b®k®ben! 

-ÏÚÓÇÏǲÅǲÒÔ %ÇÙÅÓÕȃÌÅÔ 
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Kºzs®g¿nk a T§rsadalmi 
Es®lyteremt®si FŖigazgat·-
s§ghoz beadott CSPP-SZOC-
FP-2021. P§ly§zat keret®ben 
1 560 000,- Ft t§mogat§st 
nyert. A p§ly§zat az egy¿tt-
mŤkºdŖ csal§dokat seg²ti 
kert kialak²t§sban ®s barom-
fitart§sban.  

VetŖmagokat ®s pal§nt§kat, 
gy¿mºlcsfa oltv§nyokat, va-
lamint elŖnevelt csib®ket 
tudunk kiosztani. T§mogat-
juk az ¼jonnan bekºltºzŖket, 
valamint sok porta vir§gos²-
t§s§hoz is hozz§ fogunk j§-
rulni musk§tli pal§nt§kkal.  

A program sor§n h§rom oktat§si napra ker¿l sor, ahol kºzºss®gi rendezv®ny keret®ben ¼j gazd§lkod§si 
elj§r§sok elsaj§t²t§s§ra is lehetŖs®g¿k lesz a csal§doknak.  

V§rjuk azoknak a csal§doknak a jelentkez®s®t febru§r h·napban, akik r®szt k²v§nnak venni a programban. 
Tov§bbi t§j®koztat§st ad ®s fogadja jelentkez®s¿ket, Horv§th Bernadette a 20/272 2615 telefonon, vagy a 
kºnyvt§rban szem®lyesen munkaidŖben. 

(/26!ǳ4( "%2.!$%44% 
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A bºlcsŖde fel¼j²t§sa, §talak²t§sa befejezŖdºtt. Az udvar tavasszal 
k®sz¿l tov§bb, a k¿lt®ri j§t®kokat is fel§ll²tj§k. Ekºzben a mºgºtte 
l®vŖ papkert is funkci·t v§ltott. A 2020-ban fut·, az iskolai sz¿lŖi 
munkakºzºss®g §ltal elnyert p§ly§zat keret®ben, az iskola n®v-
ad·j§nak, kºzs®g¿nk d²szpolg§r§nak, Lengyelt·ti J§nosnak em-
l®kt§bl§ja meg¼jult, fel§ll²t§sra ker¿lt a kertben.  

      Az elk®pze-
l®sek szerint, az 
eg®sz ter¿let 
eml®kparkk§ 
alakulna. Helyet 

biztos²tana a kºzs®g¿nk tºbbi prominens szem®lyis®g®nek 
megeml®kez®s®hez. BensŖs®ges rendezv®nyhelysz²nk®nt, sŖt 
k¿lt®ri tanteremk®nt is funkcion§lna. A kr²zishelyzet miatt a 
p§ly§zat csak r®szben val·sulhatott meg, a tervezett kºzºss®-
gi gyŤjtem®nyes kert m®g nem k®sz¿lt el. A program rendez-
v®nyeit is el kellett halasztani. 

  A park kialak²t§sa hamarosan folytat·-
dik. A romos §llapotban l®vŖ ker²t®st 
lebontott§k, ¼jb·li fel®p²t®s®t tervezik, 
alapoz§s§n dolgoznak a kivitelezŖ munkat§rsai. A sz¿lŖi munkakºzºss®g ehhez a beruh§-
z§shoz a TESCO Glob§l Zrt. Ă¥n v§laszt, mi seg²t¿nk!ò kºzºss®gi p§ly§zati programj§-
nak ki²r§s§n elnyert, 250 000,- Ft-tal j§rul hozz§. 
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A kºnyv kºlcsºnz®s mellett lehetŖs®g van foly·iratokat is kºlcsºnºzni. 
 

Vid®k ²ze, a j· receptek magazinja 

Praktika, bark§csol§s, k®zimunka az eg®sz csal§dnak 

Erd®lyi konyha, ha m§s ²zeket is kipr·b§ln§nk 

£let ®s Tudom§ny, ®rdekess®gek a tudom§ny vil§g§b·l 

NŖk Lapja Ezot®ria, ha hisz¿nk a sorsban, csillagokban, a hal§l 
ut§ni l®tben 

 

Jelezz®k fel®nk az ig®ny¿ket telefonon ®s mi megoldjuk a sz§ll²t§st. 

Telefonsz§m: 73/344-060 

+ÅÄÖÅÓ /ÌÖÁÓÏǲËȦ 
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A szavatoss§g-j·t§ll§s m·dos²t§s§nak r®szek®nt 
2021-tŖl a pap²r alap¼ mellett bevezetik az elekt-
ronikus j·t§ll§si jegyet. Ha a tartalma mindenben 
megfelel a kapcsol·d· elŖ²r§soknak, ak§r egy tele-
fonra vagy mobilalkalmaz§sba letºlthetŖ e-
sz§ml§val egy¿tt. ĉgy int®zhetj¿k majd a meghib§-
sodott term®kek jav²ttat§s§t. 

Az ¼j lehetŖs®g elŖnyei, hogy: egyszerŤs²ti az 
adminisztr§ci·t, csºkkenti a c®gek nyomtat§si ®s 
anyagkºlts®geit. Megkºnny²ti a kereskedŖk dol-
g§t, hogy a jºvŖben az elektronikusan §tadott 
sz§mla egyben j·t§ll§si jegy is lehet, ha a tartalma 
mindenben megfelel a vonatkoz· elŖ²r§soknak.  

A vevŖknek nem kell ®vekig Ŗrizgetni¿k a pap²r 
alap¼ j·t§ll§si jegyeket, mert a telefonjukr·l vagy 
e-mail fi·kjukb·l hamar elŖker²thetik. V§s§rl§skor 
az elektronikus megk¿ld®snek kºszºnhetŖen a 
kassza ut§n nem kell az ¿gyf®lszolg§laton is sorba 
§llniuk, hogy a j·t§ll§si jegyet lepecs®teltess®k. 

 

Tisztelt V§s§rl·k! Ne ijedjenek meg, aki k®ri, an-
nak tov§bbra is ki§ll²tj§k a pap²r alap¼ j·t§ll§si 
jegyet. 

 

 

J¥N AZ ELEKTRONIKUS JčTĆLLĆSI JEGY 

*/'/3+/$s 
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A koronav²rus megjelen®se ·ta nem mozdultam 
ki otthonomb·l. Egyed¿l lakom, t§vol a csal§-
dom. A havi nagy bev§s§rl§st a gyerekeim elren-
dezik.  

Mindennapjaimban jelen vannak a seg²tŖim, Bu-
dain® Kov§ts D·ra ®s Kov§csn® Forg§cs Ir®nke.  
Hetente egyszer megl§togatnak; a kisebb bev§s§r-
l§st (gy·gyszert§r, posta) elrendezik.  

 

Kedves Ir®nke! Kedves D·ri! 

Szeretn®m megkºszºnni seg²tŖk®szs®geteket, 
kedvess®geteket. K²v§nok nektek j· eg®szs®get, 
sok boldogs§got, j· munk§t! Maradjatok ilyenek!  

 

Kºszºnettel  Mik·n® Marika 

 

3:%.4-)3% 

2021. febru§r 14. vas§rnap 9.00 ·ra 

2021. febru§r 27. szombat 16.00 ·ra 
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A mozsg·i §ltal§nos iskola k®t r®szbŖl §ll. Az als· tagozatos kisdi§kok az ¼n. Ăals· ®p¿letbenò tanulnak. Ez 
az ®p¿letr®sz tºbbszºri §talak²t§son esett §t a 40 ®vvel ezelŖtti ®p²t®st kºvetŖen. Most ¼jabb fel¼j²t§sra ke-
r¿lt sor. A Szigetv§ri Tanker¿leti Kºzpont 15 milli· forintot ford²tott a t®li idŖszakban - december ®s janu§r 
h·napokban -, megval·sul· korszerŤs²t®sre, funkci·bŖv²t®sre.  

A fel¼j²t§s sor§n k®t tantermet megfeleztek, ²gy n®gy terem ker¿lt kialak²t§sra. A kisebb alapter¿letŤ ter-
mekben m®g ²gy is 15-17 tanul·, a szab§lyok betart§sa mellett, biztons§gosan le¿ltethetŖ. A k®t nagyterem, 
melyek a konyha mellett helyezkednek el, m®retŤk nem v§ltozott, de a funkci·juk igen.  

A magt§r melletti terembŖl tornaszoba lett, a vele szemben l®vŖ pedig szert§r. Mivel a tornaszob§ban ï 
m®ret®bŖl kifoly·lag ï nem lehet eszkºzºket t§rolni, ez®rt csak a legsz¿ks®gesebb t§rgyakat helyezt®k el. A 
tºbbi eszkºz a szert§rban kapott helyet. A torna·r§ra ®rkezŖ oszt§ly csak a sz¿ks®ges eszkºzºket viszi §t 
haszn§latra. A tov§bbi felszerel®sek, tornaszerek beszerz®se folyamatban van. A szoba aljzat§nak biztons§-
goss§ t®tele is megtºrt®nik.  

 

 

Az iskola felsŖ ®p¿let®ben n®h§ny ®vvel ezelŖtt elk®sz¿lt a kºzponti fŤt®s. Most az als· ®p¿let fŤt®s kor-
szerŤs²t®s®re is sorker¿lt. KorszerŤ technol·gi§val, v²zteres fat¿zel®sŤ kaz§nnal oldott§k meg, ahol a 
puffertart§ly gondoskodik a felesleges fŤt®si energia t§rol§s§r·l; ²gy hat®konyabb a fŤt®s. 

 

          

 

  A fel¼j²t§sok folytat·dnak. Az als· 
®p¿let moderniz§l§s§ra t§rgyal§sok 
megkezdŖdtek a tanker¿leti kºzpont 
¼j vezetŖj®vel. Sor ker¿lhet a teljes 
kºrŤ fest®sre, ny²l§sz§r· cser®re, a 
termek aljzat§nak rendbet®tel®re, a 
b¼torzat teljes cser®j®re.  

   Hajd¼ Szilvia igazgat·nŖ elmond-
ta, hogy a tervez®s nem §ll meg, sze-
retn®, hogy a 21. sz§zad iskol§ja 
val·sulna meg, mind k¿llemben, 
mind oktat§sban. C®lja, hogy olyan 
iskol§ba j§rhassanak a di§kok, ahov§ 
j· bel®pni, j· ott lenni.  
 

  K²v§njuk a tervek megval·sul§s§t!  
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VerŖf®nyes j· idŖt, n§szdalos, csi-
csergŖ madarakkal, kor§n ®rkezŖ 
g·ly§kkal ®s fecsk®kkel, tizenplusz 
fokokkal! Ja, m®gsem. Valami nem 
stimmel, valami nem olyan, mint 
r®gen. Lassan elm¼lik egy ®vszak, 
ami csak nyomokban eml®keztet a 
r®gi h·f¼v§sos, dermesztŖ telekre. Ki 
lehetne tenni a t§bl§t, hogy Ăa t®l 
id®n ®rdeklŖd®s hi§ny§ban elma-
radtò. Alig n®h§ny napig tart· vaco-
g·s fagy, azt§n plusz t²z fok, n®ha 
afelett, ®s ²gy ism®tlŖdºtt v®gig. V§l-
tozik minden, m§r nem lehet nem 
®szrevenni, ha nem is akarjuk meg-
l§tni, ®rezz¿k a bŖ-
r¿nkºn. A l®gkºri 
fronthat§sok olyan 
gyorsan v§ltogatj§k 
egym§st, hogy az 
eg®szs®ges szervezet 
is megs²nyli, de a 
betegek komoly ne-
h®zs®gekkel, f§jdal-
makkal k¿szkºdnek 
az Ŗszi-t®li idŖszak-
ban, ®s a hossz¼ra 
ny¼l· ny§ri k§nikul§-
ban is. A meleg idŖ-
szak is m§s, mint a 
r®gi nyarakon megszokott, ®s m§s a 
naps¿t®s. Nem t§pl§l·, hanem n®ha 
gyilkos. M®g csak ²zel²tŖt ad az ere-
j®bŖl, de ideje komolyan venni, hogy 
ne az ut·pisztikus filmek forgat·-
kºnyve v§ljon val·s§gg§. Tudom§sul 
venni, hogy a v§ltoz§s t¼l gyors. Aki 
tanult/olvasott a r®gi j®gkorszakok-
r·l, az tudja, hogy a fºld ®let®ben 
ciklikusan elŖfordul· jelens®g mi-
lyen hatalmas k§rokat okozott valaha 
az ®lŖvil§gban. A fajok nagy r®sze 
nem tudott alkalmazkodni, nem tal§lt 
®lelmet, v®delmet. Ha ¼gy gondo-
lunk r§, mint megv§ltoztathatatlanul 
bekºvetkezŖ jelens®gre, m®gis mit 
tehetne az egy®n ®s mit az emberi-
s®g? Nagyon sok mindent. ElsŖsor-
ban, ahelyett, hogy eszeveszett ¿tem-
ben gyors²tan§ a folyamatot, elkezd-
hetn® glob§lisan lass²tani, hogy tºbb 
idŖ jusson a felk®sz¿l®sre. L®teznek 
¼j tal§lm§nyok ®s tervek, modellez®-
sek arr·l, mi ®s milyen ¿temben tºr-
t®nik majd, ®s arr·l is, hogyan lehet-
ne lass²tani. V§ltoztatni kell a mai, 
§lland· nºveked®sre ®p¿lŖ gazdas§gi 
strat®gi§kon. Szorgalmazni az erdŖ-
telep²t®seket, ®sszerŤs²teni a sokszor 
pazarl·an puszt²t· fakitermel®st, 
t§mogatni a telep²t®st, a term®szetes 

v²zt§roz·k l®tes²t®s®t, ®sszerŤbb  
gazd§lkod§s a termŖfºldeken. 
     Minden ter¿letnek van egy mikro-
kl²m§ja, ami most komoly v§ltoz§son 
megy §t, felgyorsul a sivatagosod§s. 
N§lunk is egyre sz§razabb, szele-
sebb, melegebb nyarak ®s csapad®k-
hi§nyos telek v§rhat·ak. Az ®ves 
csapad®kmennyis®g csºkken, ®s nem 
egyenletes eloszl§sban, hanem az ®v 
folyam§n n®h§ny alkalommal, hatal-
mas esŖz®s form§j§ban z¼dul le. Ha 
nem gondoskodunk a megfelelŖ v®-
delemrŖl, az egyre sz§razabb, szike-
sedŖ termŖtalajt n®h§ny ®v alatt el-

hordja a v²z. Alkalmazkod-
nunk kellene, de erre alig 
vannak instrukci·k, hogy 
mit tehetn®nek az emberek. 
Arra m§r nagy gondot ford²-
tanak az eur·pai korm§nyok 
is, hogy elŖseg²ts®k az er-
dŖk ¼jratelep²t®s®t. Az 
invaz²v nºv®nyfajok az Ŗs-
honos nºv®nyek gyeng¿l®-
s®vel hatalmas ter¿leteket 
foglalnak el a biodiverzit§s 
k§r§ra. Mintegy monokult¼-
rak®nt jelennek meg a m§s-
kor sz²nes ®s v§ltozatos 

nºv®nyzetet felvonultat· ter¿leteken. 
Ennek tºbb vesz®lye is van. Az eltŤ-
nŖ Ŗshonos nºv®nyek mellett az §l-
latvil§g is megs²nyli, az idegenn® 
v§l· ®lett®r sok esetben sem 
f®szkelŖhelyet, sem t§pl§l®kot nem 
ny¼jt sz§m§ra, n®ha pedig fizikailag 
is vesz®lyt hordoznak magukban, 
mint a t®l§ll· kaktuszok. Megjelen-
nek a k·rokoz·k, melyek ellen az 
invaz²v nºv®ny megfelelŖ v®delem-
mel rendelkezik, az Ŗshonos fajok 
viszont nem, a ragadoz· rovarok 
pedig csak ®vek alatt kezdik el fel-
venni Ŗket a t§pl§l®klist§jukra. 
Mit tehet az egy®n? A lehetŖ legke-
vesebb fel¿letet fedjen le burkolattal, 
a kocsi bej§ratokhoz is ink§bb gyep-
r§csot alkalmazzon, ®s okosan gon-
dolkodva v§lasszon nºv®nyfajokat. 
A lehetŖ legnagyobb fel¿leten zºld²t-
s¿nk, ahol lehet a h§zak fal§t is bor²t-
suk h§l·ra vagy r§csra futtatott nº-
v®nyzettel (tapad·korongos fajok 
ker¿lendŖk). Saj§t magunknak te-
sz¿nk j·t minden el¿ltetett f§val, 
vir§ggal, a kºzvetlen kºrnyezet¿nket 
tessz¿k ®lhetŖbb®. Mondhatjuk: 
csepp a tengerben, de a tenger csep-
pekbŖl §ll. Minden talajt²pusra, min-
den mikrokl²m§ra igyekezz¿nk oda 
megfelelŖ nºv®nyeket ºsszev§logat-

ni, egyr®szt kevesebb lesz vel¿k a 
gond, m§sr®szt kis ºkosziszt®m§kat 
alak²thatunk ki, ezzel csºkkentve a 
k§rtevŖk felszaporod§s§nak vesz®-
ly®t. A bukszus, a tujaf®l®k, a leg-
tºbb fenyŖf®le, a di·, kajszi, tºlgy 
hamarosan a felejtendŖ kateg·ri§ba 
ker¿lnek, nem fogj§k b²rni az itteni 
®ghajlatot, a betegs®gek ®s k§rtevŖk 
erŖsen megtizedelik Ŗket. Helyett¿k 
v§rhat·an nagyobb teret kapnak a 
d®lebbi vid®keken ®lŖ fajt§k, de 
messzi vid®kekrŖl sz§rmaz· nºv®-
nyeket is sikeresen meghonos²tha-
tunk. B§r egyre nagyobb vit§k ala-
kulnak ki az ak§c ®s a cs§sz§rfa kº-
r¿l, val·sz²nŤleg ez a k®t fa lesz az, 
ami tov§bbra is az elsŖ sz§m¼ alter-
nat²va lesz a kiesŖk helyett. A buk-
szus ®s a fenyŖf®l®k helyett a tiszafa 
j· v§laszt§s, ®s egyes sz§razs§gtŤrŖ 
c®drusok is. Gy¿mºlcstermŖkbŖl is 
nŖ a sikeresen §ttelelŖk v§laszt®ka, 
egyre b§trabban ¿ltethet¿nk kivit, 
gr§n§talm§t, f¿g®t ®s k§ki szilv§t, 
ak®bi§t, de tºbben sikeresen pr·b§l-
koznak m§r az indi§n ban§nnal is. A 
termŖs jap§nbirs ®s a t®l§ll· citrom 
dekorat²v ®s a gy¿mºlcs is felhasz-
n§lhat·, b§r ut·bbi kegyetlen¿l t¿s-
k®s. Egyre sz®lesebb v§laszt®kban 
juthatunk hozz§ permetez®smentesen 
nevelhetŖ szŖlŖkhºz, melyek ny§ron 
§rny®kolnak, a gyºkereik m®lyre 
hatolnak a talajba, ²gy j·l b²rj§k a 
sz§razs§got, ®s a gy¿mºlcs¿k ®lveze-
tes csemege. 
Nem kºzvetlen¿l is sokat tehet¿nk a 
klimatikus v§ltoz§sok lass²t§s§®rt: ha 
okosan v§s§rolunk, fºlºsleges cso-
magol§s n®lk¿li term®keket, kihasz-
n§ljuk a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s 
adta lehetŖs®geket, tºbbszºr haszn§-
latos v§szon szatyrokat vesz¿nk vagy 
k®sz²t¿nk, esetleg elŖt®rbe helyezve 
a DIY term®keket is. Nem azt mon-
dom, hogy gºrcsºsen akarni kell, 
hanem lassan §t§llni, hogy az legyen 
term®szetes, ami val·ban term®sze-
tes. Hogy nek¿nk embereknek ®s a 
fºldnek is egy ®lhetŖbb jºvŖje le-
gyen. B²zom benne, ha el®g idŖt nye-
r¿nk, az okosok megteremtik majd 
az alternat²v§t a v§ltoz· jºvŖhºz 
alkalmazkod· ®letre minden ember 
sz§m§ra. 
Kºszºnºm annak, aki elolvasta, ezt a 
kis fut· gondolatmenetet, ami a sze-
sz®lyes janu§ri idŖj§r§s ®s a febru§ri 
elŖrejelz®sek kapcs§n sz¿letett meg 
bennem. 
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Tavasz, ny§r, Ŗsz, t®lé £vsza-
kok.  
 
 

     Aki elm¼lt 30 ®ves, eml®kszik 
gyerekkora teleire, hogy akkor 
hideg volt, nagy h· esett, ®s sz§n-
k·zni j§rtunk a kºrny®kbeli lan-
k§kra vagy korcsoly§zni a befa-
gyott tavacska jeg®re. Kar§csony-
kor Holle Any· megr§zta tollp§r-
n§j§t. Kicsik ®s nagyok boldogan 
n®ztek ki a meleg, kar§csonyfa ®s 
m®zeskal§cs-illat¼ szob§b·l a 
j®gvir§gos ablakon kereszt¿l. 
Kint nagy pelyhekben hullt a h·, 
a makul§tlan tisztas§g¼ feh®r t§j-
ra. 
     Tavasszal - m§rciusban - meg-
jelentek az elsŖ h·vir§gok, majd 
kicsivel k®sŖbb az iboly§k, ®s az 
elsŖ meleg napsugarak simogat· 
meleg®ben l®pt¿nk ki a szabadba. 
Most l§tjuk, tapasztaljuk, 

hogy az ®vszakok szinte teljesen 
egybemos·dtak, t®len sokszor 
megdŖlnek a melegrekordok, alig
-alig van h· ®s igaz§n hideg, ke-
m®ny m²nuszok, pedig kellene. 
Ny§ron egyre tºbbszºr alakul ki 
sz®lsŖs®ges idŖj§r§s, viharok. 
Olyan Ăºsszevisszaò idŖj§r§sunk 
van, szoktuk mondani. 
    Vajon mitŖl van ez, mi v§ltja 
ki ezeket a sz®lsŖs®geket? 
A fºldtºrt®net sor§n tºbbszºr 

v§ltozott az ®ghajlat, ez term®-
szetes folyamat, ami bizonyos 
t®nyezŖktŖl f¿gg, mint pl. a Nap 
sug§rz§sa, a Fºld p§ly§j§nak m·-
dosul§sa, a l®gkºri viszonyok, 
azok ºsszetevŖinek v§ltoz§sa az 
¼n. ¿vegh§ztart§si g§zok kon-
centr§ci·ja a levegŖben, fºldfel-
sz²ni adotts§gok. Ezek egy¿ttes 
kºlcsºnhat§saib·l alakul ki egy-
egy ter¿let, r®gi· ®ghajlata, idŖj§-
r§sa. 
A probl®ma akkor v§lik hang-

s¼lyoss§, amikor egy t®nyezŖ 
jelentŖsen megv§ltozik, felerŖsº-
dik, mint pl. a Fºldet kºr¿lvevŖ 
g§zburok sz®n-dioxiddal tºrt®nŖ 
feld¼sul§sa. Ez okozza az ¼n. 
Ă¿vegh§zhat§stò. Ezt ¼gy kell 

elk®pzelni, mint a kert¿nkben 
l®vŖ f·lia s§trat, ¿vegh§zat (nev®t 
is errŖl kapta). A Nap sugarait a 
f·li§val Ăfelfogjukò, hogy mele-
gen tartsa a pal§nt§inkat. A ter-
m®szetben a f·lia szerep®t ez a 
sz®n-dioxid burok j§tssza, csak-
hogy min®l vastagabb ez a burok, 
vagyis nagyon nagy a sz®n-
dioxid termel®s, koncentr§ci·, 
ann§l ink§bb felmelegszik a fºld 
felsz²ne, nincs lehetŖs®g¿nk 
ĂszellŖztetniò, mint a f·lias§tor-
ban. Ez®rt folyamatosan meleg-
szik a hŖm®rs®klet. A valaha 
m®rt legmelegebb h¼sz nyarat, az 
elm¼lt huszonºt ®vben m®rt®k. 
L§thatjuk, hogy ez egy nagyon 
szembetŤnŖ, mark§ns folyamat. 
Az ·zonr®teg folyamatos v®ko-
nyod§s§val, helyenk®nti kilyuka-
d§s§val ezt a bajt m®g csak tetŖz-
z¿k. 
A glob§lis felmeleged®ssel 

pedig egy csom· j§rul®kos ®s 
k§ros folyamatot ind²tunk el, fel-
erŖs²t¿nk olyan negat²v hat§so-
kat, mint pl. az antarktiszi j®g 
felolvad§sa, ami nemcsak az®rt 
agg§lyos, mert az ott ®lŖ §llatok 
®lettere beszŤk¿l vagy megszŤ-
nik, hanem az®rt is, mert ez ¼jabb 
nemk²v§natos folyamatokat ind²t 
el. Egy ilyen s¼lyos kºvetkez-
m®ny a tengerszint emelked®se, 
ami az alacsonyabban fekvŖ v§-
rosokra, azok lakosaira n®zve 
vesz®lyes. 
Mit tehet¿nk mi h®tkºznapi 

emberek ennek a folyamatnak a 
lelass²t§s§®rt? Tudatos szeml®let-
v§lt§sra van sz¿ks®g min®l hama-
rabb, ha lehet, m§r m§t·l, mos-
tant·l, ettŖl a pillanatt·l! Tal§n 
sokan azt gondolj§k, hogy ugyan 
m§r az a kis kºrnyezetk§ros²t· 
tev®kenys®g, amit ®n teszek, az 
semmi a nagy gy§rak, vagy az 
ipar szennyez®s®hez k®pest. Sze-
rintem igenis fontos az, hogy pl. 
ne ®gess¿nk mŤanyagot, vagy ne 
ºnts¿nk haszn§lt ®tolajat a lefo-
ly·ba, ugyanis egy liternyi el-
haszn§lt olajjal kb. egymilli· liter

(!) ®desvizet szennyezhet¿nk be. 
Ne szemetelj¿nk az utc§n, erdŖ-
ben, haszn§ljuk a szelekt²v hulla-
d®kra a k®k kuk§kat, ha tudunk, 
k®sz²ts¿nk komposztot a szerves 
hullad®kb·l. 
Itt h²vom fel a figyelmet arra, 

hogy mostant·l az ¥nkorm§nyzat 
j·volt§b·l lehetŖs®g van Ăf§radtò 
konyhai zsirad®k (haszn§lt olaj, 
illetve zs²r) lead§s§ra az iskola 
konyh§j§n§l. Haszn§ljuk ki ezt a 
remek lehetŖs®get. 
Ezek mind fontos dolgok, 

kezdj¿k a kºrnyezetv®delmet 
saj§t kºrnyezet¿nkkel, mutas-
sunk j· p®ld§t ismerŖseinknek, a 
fiatal gener§ci·nak, Ŗk is szeret-
n®nek sok§ig itt ®lni a Fºldºn, 
®lvezni a csod§latos term®szetet. 
 

 

 

Ismerj¿k a mond§st: ĂA Fºldet 
nem nagyap§inkt·l ºrºkºlt¿k, 
hanem unok§inkt·l kaptuk kºl-
csºnò 

GyŤjtse ºssze a m§r kidob§sra sz§nt 

®tolajat, s¿tŖzsirad®kot max. 2,5 
literes z§rhat· mŤanyag palackba 
vagy ¿veged®nybe. Pr®zlitŖl mor-
zs§t·l megszŤrni nem kell. Lez§rva 
helyezze a kont®nerbe. A kont®nert 
az iskolai konyha bej§rat§n§l he-

lyezt¿k el. 

K®rj¿k, vegy®k ig®nybe! 

(!3:.<,4 3­4y/,!* '9±*4y 
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ĂFelvenni a sapk§t, s§lat! 

A bab§z§s estig v§rhat. 

Sz·t fogadunk, s m§r szaladunk. 

Kºnyvet, bab§t h§trahagyunk. 

F·nai Korina 
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Alaposan felºltºz¿nk, 

h·goly·t gy¼r f¿rge kez¿nk. 

Visz¿nk sz§nk·t, meleg te§t, 

futunk is az udvaron §t. 

Dombok, lank§k minket v§rnak, 

ºr¿l¿nk a havas t§jnak. 

Sz§nk·nk siklik, sebesen sz§ll, 

f¿rg®bben, mint a kismad§r.  

Eisenberger csal§d 

Stadler Ćron, B§nhegyi Ćbel 

Papp Hanna ®s Bedn§rik Linda 

a nagymam§val 

Cs¼szk§lunk a domboldalon, 

versenyt siklunk a friss havon. 

B§lint, Panna, kicsi Kat·, 

sz§nk·n siklunk, ez csuda j·! Ă 
 

Mentovics £va: Sz§nk·z§s 

            /r®szlet/ 
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Rrr-rrr-rrré Ez a hang egy 
¼jabb h®t kezdet®t jelezte. Reggel 6 
·rakor csukott szemmel kalimp§l-
tam a kezemmel, hogy megtal§ljam 

a telefonom. Pr·b§ltam simogatni 
az ®rintŖk®pernyŖt, hogy hallgas-
son m§r el, fogja fel, ®bren vagyok, 
de nem tal§ltam el. K®nytelen vol-
tam kinyitni a szemem. M§r me-
gint a p§rn§m alatt, kiss® becs¼sz-

va a fal ®s az §gy kºz® tal§ltam 
meg. Nem aludtam ki magam, 
eg®sz h®tv®g®n pr·b§ltam behozni 
a lemarad§saim, takar²tottam a h§-
zat, rendben tartottam az udvart, 
igyekeztem haladni a tanulm§nya-
immal. Most viszont megint h®tfŖ 

van, v§r a munkahelyem. Mikºz-
ben csip§s szemekkel, gyŤrŖdºtt 
arccal elind²tottam a k§v®fŖzŖt, 
azon tŤnŖdtem, milyen ®letem le-
hetne, ha otthonr·l dolgozhatn®k. 
Eg®sz nap a kedvenc macinacim-

ban ¿lhetn®k a puha kanap®n, ak-
kor eb®delhetn®k, amikor kedvem 
van, ha szeretn®m, magamra ter²t-
hetn®m a kedvenc selymes takar·m 
®s senki sem n®zne r§m furcs§n. 
Bezzeg, ha az irod§ba vonuln®k 

²gy be, mekkora kacag§s lenne. 
Egy§ltal§n beengedn®nek a kopott 
meleg²tŖmben? M®g ha a meleg²tŖt 
el is n®zn®k valami csoda folyt§n, 
mondjuk b·nuszk®nt a n®lk¿lºzhe-
tetlen munk§m®rt, a takar·m ¼gy 
se fogadn§k el a h§tamra ter²tve. 

Sajnos m§r csak a bºgr®m alj§t 
n®zegetem, ez azt jelenti, hogy 
lej§rt a reggeli ®nidŖm, v®get kell 
vetnem az elm®lked®snek. Tal§n 
jobb is, mert m§r azon gondolkoz-
tam, mi lehetne a szuperhŖs ne-

vem, hisz a takar·m pont olyan, 
mintha a v®dŖkºpenyem lenne. 
Milyen egyszerŤ is az ®lete 
Supergirlnek, Wonder Womannek 
®s a tºbbi hŖsnek, mindig ugyanaz 
a dressz van rajtuk, m®gis sokak-
nak p®ldak®pek. TŖlem elv§rj§k, 

hogy az ºltºz®kemmel k®pviseljem 
a c®get, legyek csinos, nŖies, ele-
g§ns, de ne t¼l kih²v·. A ruh§imon 
ne l§tsz·djon, hogy egy h®ten k®t-
szer felveszem ugyanazt, sŖt, az 

lenne a legjobb, ha nem is tenn®k 
ilyet.  
Hi§ba a k®t diploma, ha nem ho-
zom az elv§rt st²lust. Itt §llok a 

szekr®ny elŖtt ®s n®zegetem a se-
lyem ingeket, az ®l®re vasalt nadr§-
gokat, ceruzaszokny§kat. Ezek 
kºz¿l kellene v§lasztanom. Sz²vem 
szerint ma a szakadt, rongyos far-
mer nadr§gom venn®m fel, a t¼l-

m®retezett kºtºtt pul·veremmel, de 
nem merem megtenni. Pedig mi-
lyen j·l mutatna a piros gumicsiz-
m§mmal, esik az esŖ, nem akarok 
kºrºmcipŖben b®n§zni a buszon. 
M§r f®l ®ve a c®gn®l vagyok, de a 
mai napig eml®kszem az §ll§sinter-

j¼ra. N®gyen voltunk bent egyszer-
re a fŖnºkasszonyn§l. Ilonka a leg-
divatosabb, leg²zl®sesebben ºltº-
zºtt asszony, akit valaha l§ttam. 
Szerintem a hollywood-i celebek is 
tŖle vesznek st²lus leck®ket. A leg-

tºbb t§sk§j§nak az §ra vetekszik 
egy aut·®val. Mindig valami k¿lº-
nºs illat lengi kºr¿l, sosem mertem 
megk®rdezni milyen parf¿mºt 
haszn§l, de biztos vagyok benne, 
hogy egy §tlagember f®lhavi fizet®-

s®be ker¿l. Nem tudn§m meghat§-
rozni a kor§t, valahol 40-50 ®v kº-
zºtti lehet, k¿lsŖre olyan, mint egy 
igazi nŖi p®ldak®p. J· a fizet®s, 8 
·r§s munka egy elŖkelŖ kºrny®ken, 
cafet®ria, sz®p k§rtya, de sokszor 
¼gy ®rzem, megfulladok. Az elsŖ 

alkalommal, amikor felv®telt nyer-
tem, k®t f®rfival ®s egy nŖvel kel-
lett versenybe sz§llnom. Mind ta-
pasztaltabbak voltak n§lam, ®ret-
tek, minden megnyilv§nul§sukb·l 
sug§rzott a tud§s. Ilonka v®gig 

m®rte a hozz§ legkºzelebb ¿lŖ f®r-
fit. Kopott farmernadr§got, barna 
bŖrkab§tot, alatta feh®r inget viselt. 
Nem volt rajta nyakkendŖ, a l§b§n 

pedig egy elnyŤtt fut·cipŖ volt. 
Kedveltem Ŗt, annyira udvarias, 
figyelmes embernek ismertem 
meg. Mi ®rt¿nk oda elsŖk®nt, lese-
g²tette a kab§tom, besz®lgett¿nk az 
interj¼ elŖtt, ell§tott tan§csokkal. 

Igazi csupasz²v ember. Ilonka h§-
rom mondat ut§n egy g¼nyos mo-
soly keret®ben elk¿ldte. H§rman 
maradtunk. A j·l ºltºzºtt harmin-
cas nŖtt vette c®lba. Bomb§zta a 
k®rd®sekkel, egyik jºtt a m§sik 
ut§n, nem is sz§m²tott a v§lasz. Azt 

figyelte, hogy ez a csinos, fiatal nŖ, 
mennyire feszeng. Hi§ba a tºk®le-
tes smink, a hib§tlanul elv§lasztott 
f®nylŖ haj, a kopog·s, f®nylŖ cipel-
lŖ, ez a gyºnyºrŤ nŖ, borzaszt· 
fesz®lyezve ®rezte mag§t. Ćlland·-

an les¿tºtte a szem®t, a kºrmeit 
pºckºlte az asztal alatt. L§tszott 
Ilonk§n, hogy rokonszenves neki a 
nŖ, egy¿tt dolgozna vele, de a kisu-
g§rz§sa annyira sz¿rke volt. T§vo-
z§skor m®g fel is §llt, az ajt·hoz 

k²s®rte ®s megdics®rte a t§sk§j§t. 
Az·ta sem hallottam tŖle ilyet. £n 
csak ¿ltem ott megszeppenve, az 
alap diplom§m ut§n egybŖl elv®-
geztem egy mesterk®pz®st, a kºte-
lezŖ gyakorlaton k²v¿l nem dol-
goztam. Ott ¿lt mellettem a negy-

venes f®rfi, ºltºnyben, nyakkendŖ-
vel, az ingj®re r§ volt h²mezve az a 
lovas p·l·s log·. Egy igazi tusk· 
volt a fazon. Folyamatosan megve-
tŖ pillant§sokkal m®ricsk®lt min-
dent maga kºr¿l.  
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A ter¿let®n kiv§l· tapasztalatai 
voltak, de szºrnyen nagyk®pŤ volt. 
Besz®lt mag§r·l, csak besz®lt ®s 
besz®lt. Ilonka feltartotta a kez®t ®s 
annyit, mondott ĂKºszºnºm, vi-
szontl§t§sra!ò. Ezut§n a kezeibe 
temette az arc§t. Vagy k®t percig 
csak ¿lt¿nk n®m§n. Megk®rdeztem 
tŖle, mit sz·lna, ha az interj¼ foly-
tat§sa elŖtt fŖzn®k egy k§v®t. Ott 
§llt a kapszul§s k§v®fŖzŖ, mellette 
kis t§lc§n leford²tva a tiszta cs®-
sz®k, porcel§n tart·ban a barna 
cukor. Ilonka meglepŖdºtt a me-
r®szs®gemen, tulajdonk®ppen ®n is. 
Abban a pillanatban ¼gy ®reztem, 
elengedem ezt az eg®szet, nagy 
tud§s¼ embereket zavart haza, mit 
tudna kezdeni velem egy huszon-
®ves, tapasztalatlan csitrivel. Leg-
al§bb igyunk egy j· k§v®t, ha m§r 
v®gig ¿ltem h§rom ember kudarc§t. 
B·lintott, azt mondta k®sz²tsek 
magamnak is. Ahogy elfordultam, 
felh¼ztam a szemºldºkºm, m®g 
sz®p, hogy magamnak is k®sz²tek, 
m®gis mit gondolt. Nem vagyok 
m®g az alkalmazottja, hogy k®nye-
kedve szerint fŖzºgessem a k§v®-
j§t.  

Mikºzben elk®sz¿ltek a k§v®k, 
megk®rdezte, mi®rt tornacipŖt vet-
tem fel az interj¼ra.  

Nagyon csinos a t®rdig ®rŖ farmer 
szokny§mmal, a fekete harisny§m-
mal ®s a feh®r ingemmel, de nem 
illik a c®g arculat§ba. ĉgy §t ne 
merjem m®g egyszer l®pni a k¿szº-
bºt. Ha m§s tette volna ezt a meg-
jegyz®st egybŖl visszak®rdeztem 
volna, hogy mi®rt, lesz legkºze-
lebb? De Ŗ nem az a fajta, akivel 

feleselni lehet. Elmondta, hogy 
kedveli azt a nyugalmat, ami belŖ-
lem §rad, tetszik neki a kisug§rz§-
som, ¼gy ®rzi tan²that· vagyok, 
kºszºni a k§v®t, h®tfŖn reggel 8-
kor kezdhetek. B¼cs¼z·ul a kezem-
be nyomott egy magazint, tanulm§-
nyozzam a helyes ºltºzkºd®st. Az-
·ta, a hat h·nap alatt rengeteget 
fejlŖdºtt a st²lus®rz®kem, viszont el 
sem tudom k®pzelni, akinek keve-
sebb a fizet®se, hogy tudna finan-
sz²rozni egy ilyen gardr·bot, mint 
az eny®m. Pedig m®g csak nem is 
diz§jner darabokkal van tele. Nem 
®rtem mi®rt sz§m²t ennyit a ruha. A 
feh®r dork·mban, a fekete kºrºm-
cipŖmben ®s a piros gumicsizm§m-
ban is ugyanaz vagyok. M®gis az 
emberek k®pesek beskatuly§zni 
egym§st. M§r a buszmeg§ll· fele 
s®t§lok, a sz®l feszegeti az esernyŖt 
a kezemben, a tŤsarkaimon egyen-
s¼lyozok. Meg®ri ez nekem? Meg-
®ri, hogy nagy val·sz²nŤs®ggel 
megf§zom holnapra, csak az®rt, 
mert ez az elv§r§s? A buszmeg§ll·-
ban tal§lkozok egy kedves ismerŖs 
csal§ddal. Annyira egyszerŤen van-
nak felºltºzve, kicsit elnyŤttek a 
ruh§ik, tal§n a turk§l·b·l szerezt®k. 
M®gis, annyira boldogok, nem ®r-
dekli Ŗket mi van rajtuk. A gyere-
kek kuncognak a sz¿leik viccein, 
pedig szakad az esŖ, f¼j a sz®l, iga-
zi november van. A kisgyerekek 
felemlegetik a h®tv®g®t, egy §llat-
menhelyen voltak, seg²tettek kuty§t 
s®t§ltatni ®s adom§nyt is vittek. Be 
kell fejeznem a f¿lel®st, meg®rke-
zett a j§ratom. Az ablak t¿krºzŖd®-
s®ben megl§tom magam, olyan 

®rz®s, mintha becsapn§m a bennem 
®lŖ gyermeket. Elv§r§sok szerint 
ºltºzkºdºm, de mi®rt? Ez val·ban 
tiszteletet v§lt ki m§sokb·l? EttŖl 
erŖsebbnek ®reznek? Đgy ®rzem, a 
ruh§zkod§s maga az ºnkifejez®s. 
Ezen kereszt¿l tudatjuk a vil§ggal, 
hogy kik vagyunk, vagy kinek aka-
runk l§tszani. Vesz®lyes eszkºz, 
·hatatlanul is arra k®nyszer²ti a 
rabjait, hogy egym§shoz hasonl²t-
gass§k magukat. Sokan felhalmoz-
nak tem®rdek darabot, amit sosem 
vesznek fel, hogy azt§n kuk§ban, j· 
esetben adom§nyk®nt v®gezz®k. A 
buszos int, mi lesz m§r, sz§lljak fel. 
Megr§zom a fejem. V®gig n®zem, 
ahogy becsukja elŖttem az ajt·t ®s 
hagyom elmenni. Haza indulok a 
k®nyelmes szaggatott farmernadr§-
gom®rt, a piros gumicsizm§m®rt ®s 
a t¼lm®retezett pul·verem®rt. Ne-
kem ne mondja meg senki, hogy ki 
legyek. Tudom, hogy a munkahe-
lyemmel j§tszok, tudom, hogy 
alapb·l elk®sek ®s Ilonka Ŗrjºngeni 
fog, de v®gre elm¼lt a szor²t· ®rz®s. 
Tal§n, ha kir¼g m®rg®ben, jobban 
is j§rok. Nem tudom, mit hoz a 
jºvŖ, csak azt ®rzem, hogy v®gre 
¼jra kapok 
levegŖt. Le-
vetem az 
elv§r§sokat a 
kºrºmcipŖ-
vel egy¿tt, ¼j 
h®t, ¼j ®n, 
r®gi ruh§k, 
piros gumi-
csizm§ké 

 

Sz²vesen kºzºlj¿k le az itt ®lŖk irodalmi pr·b§lkoz§sait, ®s ºrºmmel l§tjuk kiteljesed®s¿ket. 

Preisendºrfer T²mi ²r§saira december h·napban figyeltem fel. N®gy ®ven kereszt¿l oszt§ly-

fŖnºke voltam, ²gy a szem®lyes ismerets®g m®g meghat§roz·bb sz§momra. Sz²vesen olva-

sok tŖle, mºg® k®pzelem ²r·j§t. Facebook oldal§n olvashatj§k az ²r§shoz val· viszony§t. J· 

olvas§st! (P.£.) 

 ĂNem sokan tudj§k, hogy gyermekkorom ·ta az ²r§s a szenved®lyem. Ezt a hobbit mindig 

igyekeztem j·l titkolni, mert amikor ²rok, az a sz²vembŖl sz·l. Ha pedig kirakom orsz§g-

vil§g el® a gondolataim, az olyan, mintha az eg®sz univerzum elŖtt megny²ln®k, sz·val igazi 

introvert§ltk®nt ink§bb megtartottam ezt a kis titkot magamnak. A titkok viszont elŖbb-

ut·bb kider¿lnek, fŖleg az®rt, mert az ŖrzŖj¿k sz§m§ra egyre nehezebb megtartani. A tºrt®-

neteim egyre jobban dºrºmbºltek, Ŗk m§rpedig meg szeretn®k magukat mutatni. Volt, hogy 

®vekig nem ²rtam le egy betŤt sem, m§skor minden gondolatom egy eldugott mapp§ban v®gezte a laptopomon. H·na-

pok ·ta azt ®reztem, bele kell v§gni, el kell kezdeni valahol, de sosem tal§ltam alkalmasnak az idŖt. Remek¿l tudok 

halogatni, am²g a csillagok §ll§sa tºk®letes nem lesz, persze van, hogy sohasem tºk®letes. Az ®let sosem tºk®letes, az 

idŖz²t®sek meg pl§ne, b§r ettŖl a rendezetlens®gtŖl sz®p az ®let, ®vek m¼lt§n visszatekintve pedig bŖszen b·logathatunk, 

hogy m§rpedig ®ppen ²gy volt meg²rva. Nem tudom nekem mi, vagy hogy van meg²rva, csak azt ®rzem napr·l napra 

erŖsebben, hogy meg szeretn®m mutatni, mi j§r a fejemben. Tºk®letlen¿l, rendezetlen¿l, de ann§l lelkesebben.έ 

https://www.facebook.com/timettis/  

https://www.facebook.com/timettis/
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A nagyany§m igen j·l fŖzºtt, ®s 
minden h®ten s¿tºtt kenyeret ke-
menc®ben. Mindig ott kotnyeles-
kedtem kºr¿lºtte, mert ®rdekelt, 

amit csin§lt. Tal§n tŖle ºrºkºltem a 
s¿t®s-fŖz®s szeretet®t.  

 Igaz, Ŗ mindig ºregt®szt§val 
dolgozott. Hozz§ voltunk szokva a 
j· h§zi keny®rhez. Azt§n meg kel-
lett szokni a boltit. Mikor hazame-
gy¿nk Erd®lybe, ism®t h§zi keny®r-
rel fogadnak mindenhol. Ott na-

gyon j·l mŤkºdik a falusi turizmus, 
mindenhol helyi term®kekkel v§r-
j§k a kedves odal§togat·kat, na ®s 
friss ropog·s h§zi keny®rrel.  

Azt§n itt is bekopogott az ®le-
tembe a kov§sz. A v²rus hozta ma-
g§val ezt az ¼j Ăhobbitò. 

Liszt, v²z ®s t¿relem. 

 £des madre kov§sz 
 

A mindennapi betevŖnk, ne-

k¿nk magyaroknak, a keny®r. Egy 
®vvel ezelŖtt a boltban vettem a 
kenyeret, mint mindenki m§s. Az-
t§n hozott egyik nap a l§nyom egy 
adag kov§szt aj§nd®kba. Mert ko-
v§szt vagy nevel¿nk, vagy aj§n-
d®kba kapunk. Elmondta, hogy 

mivel otthonr·l dolgozik, megpr·-
b§lta a keny®rs¿t®st, ®s mŤkºdºtt 
neki. Tan§csokat kaptam a bar§-
tunkt·l, a j· ºreg Google-t·l, hogy 
mik®ppen kell ®letbe tartani a ko-
v§szt ®s receptet egy abszol¼t kez-

dŖknek val· keny®rrŖl is.  

Im§dok s¿tni, ez®rt azt gondol-

tam menni fog nekem is. Az elsŖ 
kov§szos kenyerem, m§rcius 28-§n 
s¿tºttem. LisztbŖl, v²zbŖl, s·b·l ®s 

kov§szb·l §llt, h§t mondjuk ®ppen 
ehetŖ volt. Azt§n ut§na olvastam, 
hogy mik®nt sz¿letik egy igazi 
eg®szs®ges cip·. Mert a kov§sszal 

s¿tºtt keny®r ®s p®ks¿tem®ny sok-
kal eg®szs®gesebb, mint az ®lesz-
tŖs.  

Mi®rt is?  

Mert a mikroorganizmusok a 
levegŖbŖl ker¿lnek a kever®kbe ®s 
szaporodnak el benne a tºbb ·r§s-
napos erjeszt®s sor§n. A hossz¼ 
erjed®si idŖ miatt, megkezdik a 
t®szta sz®nhidr§t ®s feh®rje ºsszete-

vŖinek lebont§s§t. Ez a kulcs! Ez®rt 
j·val kºnnyebb a kov§szos keny®r 
megem®szt®se. Van egy bºkkenŖ; 
egy kov§szos keny®r 10-12 ·r§s 
elfoglalts§g, mert miut§n bedagasz-
szuk, tºbbszºr kell hajtogatni, for-
m§zni ®s pihentetni. £n §ltal§ban 

este friss²tem a kov§szt, ®s reggelig 
kinn van a konyhapulton. M§snap, 
(most m§r az ºcs®m j·volt§b·l) 
kora reggel a dagaszt·g®ppel ºsz-
szekeverem a lisztet ®s a vizet. Pi-
hen f®l ·r§t. adom hozz§ a kov§szt 

®s a s·t, j·l kidagasztom, azt§n 30 
percenk®t hajtogatom a 
kelesztŖt§lba, legal§bb h§romszor. 
N§lam a hozz§val·kon k²v¿l egy 
nagy adag szeretet is ker¿l a ke-
ny®rt®szt§ba. Ha aznap szeretn®m 
megs¿tni, akkor a form§z§s ut§n 

legal§bb 4-5 ·ra keleszt®st hagyok 
neki. Van, hogy ®jszak§ra beteszem 
a hŤtŖbe ®s reggel megy a forr· 
s¿tŖbe. A villanys¿tŖbe, mert nincs 
kemenc®nk. Kacsas¿tŖ, vasl§bas, 
j®nai t§l, esetleg m§zas korondi 

cser®ped®ny. N§lam ezek vannak 
heti szinten haszn§lva.  

Egy ®v ut§n, m§r kezdek el®ge-
dett lenni az eredm®nnyel, de van 
m®g mit tanulnom. Most m§r nem 
csak keny®r van, hanem ®lesztŖ 
n®lk¿li kaka·s csiga, kifli, zsemle 
®s kal§cs is.  

Az elej®n egyfajta kov§szt hasz-
n§ltam, keny®rlisztbŖl vagy teljes 
kiŖrl®sŤ lisztbŖl. Azt§n kit§gult a 

vil§g ®s jºtt az ®des kov§sz.  

Amint az elsŖ k®pen is l§tszik, 
feh®r sz²nŤ ®s hatalmas bubor®kok 
vannak benne, ez a Madre.  

Az olaszokt·l sz§rmazik, m®z 
van benne, hogy j·l passzoljon az 
®des kelt s¿tem®nyekhez, legal§bb 

21 napot kell nevelgetni, babusgat-
ni, hogy az eredm®ny tºk®letes 
legyen. Mert, ha nem j·l b§nsz a 
kov§sszal ®s ®hezteted, megharag-
szik ®s cserben hagy.  

Egyetlen nagy b§natom van a 
lisztekkel kapcsolatban, nem min-
dig lehet itt a kºrny®ken azt a fajta 

lisztet kapni, amelybŖl j· minŖs®gŤ 
kenyeret tudok s¿tni.  

Mert a j· keny®r a liszten is 

m¼lik.  

Nem tudok elk®pzelni, jobb illa-

tot, mint a s¿lŖ keny®r®. Amikor 
kiveszem a s¿tŖbŖl, akkor meg az 
Ă§csok munk§ba §llnakò, mivel 
recseg, ropog a gyºnyºrŤ h®ja.  

Tºnkºlylisztes kov§szos keny®r 
 

Szerelem lett a s¿t®s, kedvemet 
lelem benne ®s nagyon sz²vesen 
csin§lom. Minden alkalommal va-
lami m§st, valami ¼jat kapok, hisz 
nincs k®t egyforma keny®r, vagy 
s¿tem®ny. Vagy amikor megv§gom 

®s elŖbukkannak a kisebb-nagyobb 
lyukak, el®gedetts®ggel tºlt el, 
hogy ism®t siker¿lt alkotni.   
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A K²n§b·l kiindul· COVID-19 olyan vil§gj§rv§nny§ v§lt, amely p®ld§tlan a tºrt®nelemben. J§rv§nyok m§skor is le-
s¼jtottak, de ilyesmire a II. Vil§gh§bor¼ ·ta nem ker¿lt sor. A glob§lis gazdas§g §gazat§ra, a turizmusra, az eddigi 
v§ls§gok csak lass²t§ssal, gyeng²t®ssel hatottak. A mostani utaz§si korl§toz§sok a szektor l®talapj§t sz¿ntett®k meg. A 
vil§g lakoss§g§nak tºbb mint 90 % ®rintett. 

Sajnos, a talpra §ll§s nem lesz gyors. A megv§ltozott lehetŖs®geket megv§ltozott fogyaszt·i magatart§s kºveti. Az 
ig®ny az utaz§sra, a tºbb h·napos bez§rts§g ut§n felerŖsºdºtt, az emberek utazni akarnak, de m§sk®ppen fognak, mint 
tett®k, tehett®k azt eddig. 

Mi ®s hogyan v§ltozik? A tudom§nyos kutat§sok alapj§n ezekre a meg§llap²t§sokra jutottam: 

A biztons§g mindenek felett. A Ăturizmus a b®ke ipar§gaò. Eddig az utaz§sokhoz kºthetŖ bizonytalans§g ®s f®le-
lem viszonylag kev®s, fºldrajzilag j·l lehat§rolhat· helysz²nhez kºtŖdºtt. A COVID-19 az utaz§si dºnt®seket alapve-
tŖen befoly§solja. A dºnt®s lehet nemutaz§s vagy a szok§sok megv§ltoztat§sa. Az emberek elhalasztj§k utaz§saikat. 
Fel®rt®kelŖdºtt a saj§t nyaral·kban, h®tv®gi telkeken, vid®ki csal§di port§kon eltºltºtt idŖ. 

Egy®ni kºzleked®s v§laszt§sa a tºmegkºzleked®s helyett. Itthon t²zbŖl kilencen aut·val tervezik megkºzel²-
teni ¼ti c®ljukat. A hazai rep¿l®s 99 %-ban esett vissza. Kºzben a Flygskam Ărep¿lni cikiò mozgalom is terjed, a f®le-
lem ®s a kºrnyezettudatoss§g miatt. 

Kºlt®sek visszafog§sa.  A belfºldi turizmus tºbbnyire olcs·bb, nincs akkora tºmeg. Fel®rt®kelŖdºtt a falusi 
sz§ll§shelyek vend®gfogad·k jelentŖs®ge. 

Digit§lis megold§sok terjed®se. Utazhatunk ®rint®smentesen, biometrikus azonos²t·kkal ï ujjlenyomat, ²risz- 
®s arcfelismer®s, lehet digit§lis ¼tlevel¿nk, integr§lt digit§lis szem®lyazonos²t· rendszereket is bevezetnek. Đti c®lja-
inkr·l digit§lisan gyŤjt¿nk inform§ci·t, k¿lºnbºzŖ applik§ci·k seg²ts®g®vel t¼r§zunk is. 

Az utaz§si motiv§ci·k megv§ltoznak. A csoportos utak helyett az egy®ni utaz§s ker¿lt elŖt®rbe. A hagyom§-
nyos utaz§si irod§k sz§ma lecsºkken. Figyelembe veszik, hogy a foglal§sok visszamond§sa alacsony kºlts®ggel j§r-
jon. Fokoz·dik a ker®kp§ros ®s akt²v turizmus, a falusi/vid®ki turizmus, az ºko- ®s gy·gyturizmus. 

 

Mi a helyzet n§lunk? Felkerestem egy olyan szakembert, aki m§r tºbb ®ve dolgozik eredm®nyesen a turiz-
mus ®s vend®gl§t§s ter¿let®n. Alm§skereszt¼ron j§rtam a Kaba Farmon, Kaba Laminnal besz®lgettem. 

- Lamin, milyen volt a tavalyi szezon, milyen hat§s§t ®rezt®tek a v²rus helyzetnek? - ¥rºmmel mond-
hatom, hogy nek¿nk nagyon j·l alakult a ny§r is ®s az eg®sz szezon. 
Majdnem minden meghirdetett h®tv®g®n fullon voltunk. Alig n®h§ny 
hely maradt. Amikor jºtt a korl§toz§s ®s a bez§r§s. egy pillanatig sem 
f®ltem, bennem fel®rt®kelŖdºtt minden. ¦ltem itt kint a teraszon ®s 
nagyon gazdagnak ®reztem magam. Az biztos, hogy a v²rus a falusi/
vid®ki turizmust elŖr®bb helyezi. Keresik a v§rosiak az ®lhetŖbb vi-
d®ket ®s keresik az ®lettelteli ®lelmiszert. 

- Ez mit is jelent? - Azt, hogy n§lunk m§r mŤkºdik a farmt·l az asz-
talig szeml®let. Mert amit megtermel¿nk, azt k²n§ljuk a vend®geink-
nek. Nem utaztatjuk, csak minim§lisan a dolgokat. Egy¿ttmŤkºd¿nk 
m§s helyi termelŖkkel. Ezt keresik most az emberek. A lass²t§st. A 
lassabb ®lm®nyeket.   

M§r r®gebben csatlakoztam a Slow Living mozgalomhoz. Ez a 
kºzºss®g h§rom alapvetŖ ®let®rz®sre ®p²t. 
Slow Food and Wine, Slow Travel, Slow Art and Culture. ¥sszekapcsolj§k a 
gasztron·miai ®lvezetet a felelŖss®ggel, fenntarthat·s§ggal ®s a term®szet harm·-

ni§j§val. Azokat a vid®keket l§togatj§k ahol az ®let egy kicsit lassabb, ²zesebb ®s term®szet kºzelibb. Azt 
vallj§k, mŤv®szet egy ®letforma, a l®tez®s egyik m·dj§nak tartj§k. 

- Mit tan§csolsz azoknak, akik most v§gn§nak bele a turizmus valamelyik §g§nak kiszolg§l§s§ba?  

- Hallgassanak az ®rzelmeikre elsŖsorban, keressenek kºzºss®get helyben, ®p²tsenek ki h§l·zatokat, mert 
egyed¿l ez nagyon neh®z. Az ember azokban a dolgokban hiteles igaz§n, amiket szeret, kºzel §llnak a sz²-
v®hez. ĉgy kºnnyebben tudnak az emberek el® §llni. Ny¼jts§k azt a vend®geiknek, ami szeretettel §rad be-
lŖl¿k. Legyen az §llattart§s, nºv®nytermeszt®s, gy¿mºlcs, szŖlŖ, esetleg bor termel®s.  

Besz®lget®s¿nk tanuls§ga, hogy aj§nlatos munk§latainkat belsŖ vizsg§lattal ®s kºrnyezettanulm§nnyal 
ind²tani, felelŖss®gteljes gondolkod§ssal fenntarthat· form§t v§lasztani, hogy a l§tnival·kat ¼t·daink sz§-
m§ra is el®rhetŖv® tehess¿k.  Ezt a szeml®letet a Kaba Farmon megtapasztalhatjuk. Keress®k Lamint j· 
tan§csok®rt!  
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Benne vagyunk a farsang kºzep®ben, de vajon mit tudunk a farsangr·l? A l®nyeget tudjuk ev®s, iv§s, mulats§g ideje. 
(Az elŖzŖ mondatot nem pejorat²v ®rtelemben ²rtam.) Pr·b§ljunk eligazodni farsang, farsangok ¿gyben.  

 Hagyom§nyunkban h§rom farsang van: nagyfarsang, zºldfarsang, kisfarsang. Kezdj¿k az ut·bbi egyszerŤbbekkel. 
Kisfarsang kºtºtt (rendes) ¿nnep Szt. Mih§lyt·l Katalin napig tart. Erre az idŖszakra esnek a sz¿reti b§lok. 

 A nagyfarsang ®s kisfarsang szok§sai, r²tusai tºbb vid®ken §tfed®st mutatnak, p®ld§ul a bŤnbak int®zm®nye, a z§-
logkiv§lt§sos j§t®kok. A zºldfarsang mivel ideje p¿nkºsd ok§n v§ltoz· idejŤ (rendetlen) ¿nnep. H¼sv®tt·l vagy feh®r 
vas§rnapt·l (H¼sv®tot kºvetŖ vas§rnap) m§tk§ll· kom§ll· vas§rnap, P¿nkºsdig tart, (egyes vid®keken valamelyik szent 
ny§ri n®vnapj§ig). 

Itt az ideje tiszt§ba tegy¿k H¼sv®t idŖpontj§t (p§r ®ve m§r ²rtam, eln®z®st azokt·l, akiket untatok, akik nem eml®kez-
nek r§, ism®tl®s a tud§s atyja). H¼sv®t idej®nek sarkalatos pontja a tavaszi nap-®j egyenlŖs®g. Ekkor ker¿l erŖbe a nap, 
lesznek hosszabbak a nappalok az ®jszak§kn§l. ErŖbe ker¿l a vil§g vil§goss§ga J®zus is. Ahhoz azonban, hogy a tavaszi 
®let meginduljon, sz¿ks®g van az ®gi any§ra, a holdra is. A nap®jegyenlŖs®g ut§n meg kell v§rni a teliholdat. Summ§zva 
H¼sv®t ¿nnepe a tavaszi nap®jegyenlŖs®g ut§ni holdtºlt®t kºvetŖ h®tv®ge. A bºjt kezdet®t inn®t sz§moljuk vissza. Negy-
ven a bºjtºs napok sz§ma, de a vas§rnapok nem sz§m²tanak bele ²gy az idŖszak 46 nap. ErrŖl az idŖszakr·l a kºvetkezŖ 
sz§mban, most csak a sz§mol§s ok§n ²rtam. 

Farsangkor felr¼gja az ember a TeremtŖvel kºtºtt szºvets®get ĂKir¼g a h§mb·lò, hogy ut§na a nagybºjt idej®n veze-
keljen. 

Farsanghoz sok n®pszok§s kºtŖdik. Farsang igazi cs¼csa a farsang farka. Tulajdonk®ppen ekkor Ăszabadul el a po-
kolò. Maskar§s §larcos emberek j§rj§k a kºrny®ket (ld. bus·j§r§s). A farsang az esk¿vŖk, lakodalmak idŖszaka is. Saj-
nos ma m§r csak 12%-a kºtŖdik nagyfarsanghoz. Ritka ï praktikus okokb·l ï a farsangi esk¿vŖ. A farsang fark§n ha 
nem volt esk¿vŖ, az idŖszakban maszka lakodalmat szerveztek. Egy menyasszonynak ºltºzºtt fi¼, egy vŖleg®nynek ºl-
tºzºtt l§ny ®s a pap volt a fŖszereplŖ, akik elj§tszottak egy lakodalmat.  

Ezt a szok§st manaps§g az ®v sor§n b§rmikor kºtºtt esk¿vŖk, mulats§g§n j§tssz§k el. A jelenetben valamilyen ®rdek-
h§zass§g az ok, szembe §ll²tva a szerelmi h§zass§ggal. A jelenet v®g®n legtºbbszºr a menyasszony meg is sz¿l egy 
j§t®kbab§t.  Istennek h§la, na meg F®sŤs M·ninak ®s Lucskai Ćginak, akik bev§llalt§k a vŖleg®ny szerep®t. A menyasz-
szony szerep®t Sanya fiam v§llalta mag§ra. £n meg mi lehettem volna egy®b, mint a r®szeges pap.  

Az orvos, aki vil§gra seg²tette a Ămagzatotò B§lint fiam volt. Szigetv§ron csak a fŖpinc®r tudott a Ăfell®p®srŖlò, ²gy 
akkora meglepet®s volt, hogy a hivat§sos f®nyk®p®sz- vide·s, egyetlen kock§t nem k®sz²tett meglepet®s®ben, csak n®zte 
a j§t®kot. Szeksz§rdon elŖre megbesz®lt¿k a dolgot, csak a menyasszony, a vŖleg®ny ®s szŤk kºre nem tudott r·la, ²gy 
felk®sz¿ltek a vide·sok. ErrŖl megmaradt a felv®tel, olyannyira, hogy a t²z·r§s lakodalmi felv®telt megv§gt§k bŖ k®t 
·r§ra, de a mi 15-20 perces Ăfell®p®s¿nkò eg®szben bent maradt. (Bocs, hogy dicsekedtem magunkkal.) 

FŖleg Ŗrs®gben volt, divat a rºnkh¼z§s. Az ®v sor§n el nem kelt v®nl§nyok udvar§ba rºnkºt h¼ztak. V®nl§nynak sz§-
m²tott m§r a 22 ®ves l§ny (Mennyit v§ltozott a vil§g!?) 

Sok vid®ken Moh§cst·l a Galgament®ig szok§s volt kisze-bab§t ®getni vagy foly·ba dobni.  

Az eg®sz farsang, fŖleg a v®ge, a farsang farka csupa bolonds§g, j§t®k, m·ka, mulats§g. A paraszti, vid®ki ®letben ez 
volt az-az idŖszak, amikor nem volt halaszthatatlan, fontos munka. Farsang ut§n m§r a tavaszi munk§k ®s elŖk®sz¿letei 
voltak napirenden. Kezdet®t vette a munka ®s a bºjt. A bºjtrŖl a kºvetkezŖ sz§mban, most csak a kezdetekrŖl. 

A farsang lez§r§sa, a farsangfarki mulats§g v®ge. Itt ¼jra r²tusj§t®k van. Adva van a farsang kir§ly, egy j·l megter-
mett leg®ny vagy f®rfi. ŕ szem®lyes²ti meg a farsangot, a j·llakotts§got, a bŖs®get. A m§sik szereplŖ egy v®zna leg®ny-
ke, vagy ember, cibere. ŕ a megtart·ztat§s, a szŤkºlkºd®s, a bºjt megszem®lyes²tŖje. KettŖj¿k harc§r·l sz·l a farsangi 
b§l hajnal§n v®gbemenŖ Ăharcò. Senki nem gondoln§ a vet®lked®s kezdet®n, hogy a v®zn§nak es®lye van. A Ăharcò so-
r§n azt§n cibere tr¿kkºkkel, eszess®ggel m®gis csak legyŖzi a nagydarab farsang kir§lyt ®s elkezdŖdik a bºjt. A bºjtºt 
p§r nap m¼lva megtºri a manaps§g mindenf®le jelzŖvel illetett ï a r®gis®gben torkos, vagy zab§l· ï cs¿tºrtºknek neve-
zett farsang fark§t kºvetŖ cs¿tºrtºk. R®gen az asszonyok ¿nnepe volt. A kocsm§ba ett®k meg a farsangi marad®k ®telt ®s 
ittak r§. A r®gis®gben, asszony ®vente k®tszer ment kocsm§ba, ha tºbb esk¿vŖ volt, akkor tºbbszºr.  Egyik alkalom a 
zab§l· cs¿tºrtºk volt, a m§sik amikor az ¼jasszonyt beitt§k maguk kºz®. Ezeken az alkalmakon f®rfiember nem mehetett 
a kocsm§ba, ha m®gis, Ăcs¼fulò j§rt.   

M§sik szok§s: a bŤnbak. A bŤnbak a kºzºss®g legszel²debb, leg-
tisztess®gesebb, leg®rz®kenyebb leg®nye lett. A kºzºss®g tagjai az ®v 
sor§n elkºvetett v®tkeiket olvast§k r§. Lop§s, csal§s, ak§r h§zass§gtº-
r®s, stb. mindet a bŤnbak fej®re sz·rt§k. Nem egyszer a ĂbŤnbakò meg-
tºrt, lelki traum§t ®lt §t, holott v®tlen volt. A r²tus v®g®n a Ăb²r·ò min-
den ĂbŤn®tò r§olvasta a bŤnbakra. FŖveszt®sre ²t®lte. Megjelent a h·-
h®r is. A bŤnbak fej®re egy cser®ped®nyt tettek, amit a h·h®r egy bot-
¿t®ssel eltºrt, jelk®pezve a kiv®gz®st. A r²tus megval·s²t§s§val szaba-
dult meg a falu kºzºss®ge az elm¼lt ®v bŤneitŖl. A v®tkeket a bŤnbak 
fej®re olvast§k, az igazi v®tkest nem k®rdezt®k, nem faggatt§k. ŕ meg-
vallotta v®tk®t ®s a bŤnbak fej®re olvasta.  

£lvezz®k m®g a farsangot, nemsok§ra jºn a bºjt. 
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