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CSALADI NAPKOZI

@MFNKQ@ G@MFNKi C OR zdsa, az 6rom atadasa jatékos formaban.

Anyanyelvii angol személlyel, Ken Owennel, és
Szab6 Detti pedagogussal folyik az idegen nyelvre
valé hangolddés a csaladi napkoziben. Cél a nyelv
iranti érdekl6dés felkeltése, a motivaltsag megalapo-
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A fecske és a szalmaszdl c. mesét lathattak az ovisok a
konyvtarban januar 26-an. A mesében szereplé mada-
rak, akiket énekekkel és versikékkel hivtunk, babokként
»latogattak” el hozzank. A gyerekek lelkesek és érdek-
16d6ek voltak. A bubos bankat a keziinkkel és hangunk-
kal jatszva hivtuk.

Szeretettel killdom nekik a dalok és versek szovegét:
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Hegedis Melinda az 6voda
sziill6i  munkakozosségé-
nek vezetdje, 6t kérdeztiik.
Hogyan lettél SZM ve-

zet6?

Egy felkérésnek tettem ele-
get harom éve. Jelenleg
nincs 6vodas gyerekem, de

2 év mulva ujra lesz, igy
maradtam, nem akartam kizokkeni, hogy addig segit-
hessek az 6vodanak, amig a kisebbik gyerekiink is oda
jar.

Hany SZM taggal dolgozol egyiitt?

Nincsenek SZM tagok - aktudlisan szoktam segitséget
kérni a tobbi sziil6t6l.

Milyen feladatokat latsz el?

Mikulas és farsang kapcsan vannak teendéim. A miku-
lascsomagokat allitom 6ssze ugy, hogy minden sziil6t6l
kérek gyerekenként 500 Ft-t. Ez nagyon kevés arra,
hogy tartalmas, szép csomagot csinalhassak, de a pa-
rommal sok id6t szanunk rd, hogy jarjuk a boltokat, ke-
ressiik az akcidkat, hol mi a legolcsdbb, igy mindig si-
keriil rendes csomaggal kedveskedni a gyerekeknek.

Hany kisgyerekr6l van sz6?
Volt, amikor 40 felett, idén 30 koriil voltak. Van, aki a

testvérnek is befizet és kér csomagot, de jonnek kiils6-
sok is, hogy szeretnének.

A misor szervezésében is részt veszel?

Nem, a misort az 6vondk szervezik, 6k kérik fel a Mi-
kul3st is.

Most mivel foglalkozol?

Hamarosan itt a farsang - igyekszem bevonni a sziil4-
ket. Elsésorban ajandékokat kell adomanyba kérniink.
Bejarom Szigetvart is, de olyan helyen, ahol nem ismer-
nek, nem adnak. Tavaly Erdélyi Anett segitett sokat — 6
szigetvari, vannak ott kapcsolatai. Idén megkérem a
tobbi a sziildt, hogy ki hol ismerds, ott probaljon kérni

gyerekeknek és felnétteknek is 6romet okozo ajandék-
targyakat. Fontos, hogy sok és véltozatos targy gytiljon
Ossze, ezzel inspiraljuk a tombolavasarlast, ebbdl lesz
bevétele az 6vodanak. Masodsorban késziiliink szend-
vicsekkel, siiteményekkel, malnaszorppel, alarcokkal,

LTMJ @J 08 Y 3 Radiket silxdnleladunk S persze nagyon olcson, hogy

minden kisgyereknek annyit vehessenek a sziilei,
amennyit szeretnének.

Az ételeket ki hozza?

El6zetesen sziil6i értekezleten egyeztetek a sziil6kkel,
hogy ki milyen alapanyagot hoz a szendvicsekhez. Sii-
teményt mindenki hoz. A tortak is a sziil6k felajanlasai,
amiket a tombolan sorsolunk ki. A balnak van egy jel-
képes belépbje — ebbdl és a siitik, szendvicsek eladasa-
bdl befolyd sszeget az dvoda részére juttatom, amit az
6vondk a gyerekekre koltenek (pl. kirandulasoknal).

Megbecsiilve érzed magad attol, amit az ovisokért
teszel?

A sajat gyerekemen érzem, hogy milyen fontos sza-
mara, hogy aktiv részese vagyok az tinnepeiknek - ez
sokat jelent nekem - ezért is mentem Marton-napkor
besegiteni a lampionok készitésébe.

B6ni Tiinde
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ISKOLANK KICSIT MAS SZEMMEL ?;
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A 8. osztalyosok osztalyfénokét, Hegediisné Szojkd
Tiindét kérdeztem a diakok tovabbtanuldsanak kérdé-
seir6l. Elmondta, hogy mar 5. osztalytol fontos teret
kap az osztalyfénoki ordkon a palyaorientacio. Olyan
feladatlapokat és interneten elérheté palyavalasztasi
teszteket hivnak segitségiil, amik megoldasaval kidertiil,
hogy egy-egy tanul6 milyen teriileten erésebb, hol eld-
nydsebbek a képességei. Az interneten kisfilmek is elér-
hetéek, amik egy-egy szakteriilet jellemzdit mutatjak
be, betekintést nyujtanak a munkahelyek vilagdba. A
teszteket és filmeket otthon is hasznalhatja a csaldd a ta-
jékozoddas érdekében. A Tanarnd fontosnak tartja, hogy
a gyerekek rendelkezzenek egy alapkészséggel a szami-
togép kezelését illetden, - ami nem egyenld a szamito-
gépes jatékok hasznalataval - hisz manapsag minden
szakterlileten sziikséges ez a felkésziiltség. A diakoknak
lehetéségiik volt a kozépiskolak nyilt napjain részt
venni, ill. bizonyos kozépiskolak helybe jottek a tajékoz-
tatdjukkal. Az interaktiv beszélgetés a leendd tanarok-
kal és a mar kozépiskolas diaktarsakkal sokféle kérdés
megvalaszolasat tette lehetévé. 2016. novemberében
»Mi a palya?” cimmel palyavalasztasi forumot rendez-
tek Szigetvaron - a térség kozépiskolai mutatkoztak be
a standokon szordanyagaikkal, kisfilmjeikkel - lehetd-
séget biztositva az oda jard tanuldkkal és palyavalaszta-

sért felelds pedagogusokkal valo beszélgetésre.

in

A nap végén egy hangulatos verseny keretében szamot
lehetett adni a hallottakrol, és ki lehetett prébalni kii-
16nb6z6 szakmakat a gyakorlatban (pl. pincér, pék, bor-
diszmiives). A Mozsg6i Onkormanyzat is bemutatko-
zott: faipari tevékenység kapcsan repiil6t épithettek az
érdeklédok. Megtudtam, hogy az el6z6 évekhez képest
idén nagy hidny a tovabbtanulasi tdjékoztatd flzet -
amivel a sziilok és gyerekek papir alapon kaphattak in-
formaciot a kozeli megyékben elérhet6 kozépiskolakrol.
Mindossze egy igen vaskos orszagos tajékoztato jelent
meg, amit a pedagégusok haszndlhatnak. Igy a csalad
lehetésége az interneten valo tdjékozodasra korlatozo-
dik a fent emlitetteken kiviil. A gyerekek valasztasanal
az elképzeléseken tul a képességeik redlis megitélése is
fontos - az iskola pedagdgusai szakmai tapasztalataik
birtokaban igyekeznek terelni a gyerekeket gy, hogy
legnagyobb eséllyel tegyenek sikeres felvételi vizsgat a
valasztott iskolakban. Szeptembertdl heti rendszeres-
séggel felvételi el6készitore is lehetdség volt itt helyben,
az iskolaban, matematika, magyar, német és informa-
tika tantargyakbol. Néhany kozépiskola a sajat éptiileté-
ben szervezett ilyen jellegti el6készité orakat, am ehhez
oda kellett utazniuk a gyerekeknek.

Az idei nyolcadikosok 13-an vannak. 9 tanuld jelolt be
els6 helyen érettségit ado kozépiskolat - ketten gimna-
ziumot, heten szakgimnaziumot (régi szakkozépnek fe-
lel meg). Négyen szakkozépiskolaba felvételiznek (régi
ipari vagy szakmunkas képzd). Az érintett teriiletek pl.
a turisztika, egészségiigy, erdészet, kereskedelem,
gazda, gépi forgacsolo, szakacs, pék. Elozetesen az inter-
netrdl lehetett tajékozddni arrdl, hogy mely hianyszak-
mak tanuldsat timogatja 6sztondijjal az allam. Két ta-
nulé az Arany Janos 0sztondijas iskolaba palyazott, ahol
a hatranyos helyzetben ¢16 gyerekeket tamogatjak. Ket-
ten irtak kozponti felvételit janudr 21-én magyar és ma-
tematika tantargyakbol. A felvételi jelentkezési lapokat
februdr 15-ig kell postara adni. Hegediisné Tiinde min-
den didkjanak szivbél kivanja, hogy az els6 helyen beje-
161t iskolaba sikertiiljon felvételt nyernitik.

B. T.



<?YJ1A 2017. §i pe\ p

Snulaa+£snund&ar

@ ja4s |jbysdkbss édq&udrhdljgmrkrtMXGdkisd cnE onm hr unks ™ j+ | dkx |

dr SE&sg Kdudmsaudk adryakf dékdlsdad)y Grst jehsEm>j m> f xnm

g s qnynsseudkmraolydlklak rysnsg- ry- ol W F k@ m sdsrydss
unm’ sj Mivetagm- gnyyGakkar " -
madyhtl t sdm snSu_u Igl_gry I‘ &q0j s kosnf®
?ﬁﬂm:mddﬂks\ rmytsk Q"Hshjnﬁf(?f A h is, ¢t feftbtek idex d k u t
i dkkt "k ons afh?/@‘ﬁ‘?*’é%wtk edbk gdbdobhcr £
rtenj E s:‘mt.kl0M%'r‘h]-‘aﬂ‘y\kC‘F 9nfx ‘ldk,thv
T A R L
gds maj enf k™ kjnymh a,
rtaahdipdms uﬁﬁ‘rkﬁjg 7- nrysidkx dkdi am Dq
snss’ | oabrhsdkfht gedkpc, srngs+ gds br - j
mayhtl hmengl Sshlj dfpkec mh- Dfary eakauad
ki s - | “sdl "shjdack edkazaagybk dokatd k t |
s- k-9 mdl e "95G3%E Scar,
rafdl + mdl ryd&dbsdaf Rayrk mamk [nmas” kI~
jGbrnkmh+ df x @dkEd&mSEKki tj+ gnfx
Viszont nagyon szeretem g fxitmj qd+ g-s-mdgnsyg mdjsjdmq ]
az idegen nyelveket, sze- nkc k" jgck jdkkdss ¢qgmh+
qdsdj dl adgdj ¢dfipygkkdmtgyaragd hr itsnss
lennbdyaqgs drdss udk rysia, . .
somaOibrh RYB rhnrrp(crﬂ\dx‘ssdmjﬂkgnninxsu kAdfm\dgd.y
Uhkl nr Ry‘jfhlar(rj]li'§l¥tslmh+ ahysnr stcurhr
3y Ry‘ijyi(ﬁeohrE%ﬂrﬂ]ildfmaysaj I df nkclr s+
genforgall h Of "y sdq" - O-

-P-¢ *o—
@ ahgjcydar | fx g a 1 mnj

2016. decemberében
Radak Bertalan a Dél- Zse-
lic SE szineiben magyar
bajnok lett. A teriileti bir-
kézd versenyek gydztesei
mérték ossze tehetségiiket.
A 8 versenyz6 a mérlegelés
alkalmaval huzta ki ellen-

felei nevét. Berci harom
menetben jutott el a gy6zelemig. Cél a pontszerzés (tiz
ponttal meghaladni az ellenfelet), vagy a tus (az ellenfél
két vallra fektetése). A bajnoksag Gydrszentivanban
volt, ezért mar elStte nap odautaztak a versenyzok, az
edz6 és a kiséré szilok.

A hosszu felkésziilés része nemcsak az edzésekre jaras
volt, hanem a rendszeres futas és diéta is. Utobbi olyan
szintll evés és ivas csokkentés, ami a megfelel6 suly el-
érést szolgalja.

Ugy gondolom, kamasz fitként lelkileg, fizikailag, aka-
raterGben és kitartasban is ott kell lenni, hogy végig le-
hessen mindezt csinalni. Berci mégsem az éhséget, fa-
radtsagot emliti legnehezebbként, hanem a meccsek
el6tti izgalmat. Férfias erével meséli, hogy a gy6zelem
oromében elsirta magat. Arra a kérdésemre, hogy mi
volt a legjobb ebben a versenyben, szivemet melenget6
valasz érkezik: - Hogy egyiitt volt a csapat.

B. T.
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ISKOLAI HIRMONDO

Bemutatjukar y E kttnnj Ij By Brr af

Hegyhati Szilvia az
iskola sziil6i mun-
kakozosségének ve-
zetdje.

Szilvi 3 éve vezeti a
mozsgdi iskolasok
szil6i  munkako-
z0sségét. Elotte is
aktiv tagja volt a ko-

zOsségnek,  majd
eldde lemondasakor felkérést kapott a vezetdi szerepre.

Hogy éled meg ezt a feladatot?

Imadom csinalni! - a lelkesedés a hangjabdl és gesztu-
saibol is arad. - Egész évben kiizdok minden egyes fo-
rintért, de a gyerekekért szivesen teszem.

Pontosan milyen feladatokat latsz el?

Az év a farsang szervezésével kezd6dik. Rogton utana a
jotékonysagi bal munkalatainak latok neki. Csinaltam
mar turkaldt, papirgytjtést, megszerveztem az iskola
festését, besegitettem a gyereknap szervezésébe. Ezen
kiviil 4llanddan hazalok, kunyeralok: pénzt, ajandék-
targyakat — mindent, amivel a gyerekek életét tehetem
szebbé. A bevételbdl csakis arra adok ki, ami valoban és
kozvetleniil a gyerekek érdekeit szolgalja.

Kérlek, mesélj bévebben ezekrél a programokrol.
Mit jelent a gyakorlatban egy-egy program meg-
szervezése?

Legnagyobb feladat a jotékonysagi bal, am ennek a leg-
nagyobb a hozadéka is. Harom éve az egész iskola bels6
festése, majd a vizesblokkok felujitasa torténhetett meg
a befolyt 6sszegbdl. Idén a hidegburkolat cseréje a cél.
Ehhez felkeressiik a csaladokat, beosztjuk a SZM tagok-
kal, hogy ki melyik utcat, falut vallalja. Végigmegyiink
Almaskeresztiron, Csertén, Szulimanban és Mozsgon,
minden hazba becsongetiink, kérjiik, hogy adoma-
nyozzanak az iskolaért, az ott tanuld gyerekekért. Kez-
detben 200- 300 ezer Ft is Osszejott igy, de évrdl-évre
latjuk, hogy egyre kevesebb az emberek pénze. Meg-
hato, hogy a sztikdsebben él6k is mindig aldoznak erre

a célra. Ezen kiviil felkeresek szigetvari véllalkozokat,
tizleteket — t6liik is kérek. Persze kapunk hideget - me-
leget, de nem banom - a gyerekekért teszem. Kozben
kunyeralom a tombola nyereményeket is. Rengeteg
ajandék szokott lenni - csak azt hozom el a balra, amir6l
at HoddBlodn thbgyPla Felndtteknek 6rom. Aminek az
iskolasok oriilhetnek, azt a farsangon sorsoljuk ki, ami-
nek a kisebbek, azt az 6voddnak adom. Mar madrcius 1.-
én elkezdem a munkalatokat: a kdnyvtirban ingyen
nyomtathatom a szérdlapokat, plakatokat, partoldje-
gyeket, belépSket, koszonet ezért az Onkorményzat-
nak. Ez 6riasi segitség, — halas vagyok érte, — ugyanugy,
mint a Mozsgoért Egyesiiletnek. Tagjaik a meghivok
szerkesztésében, a teritésben és a felszolgalasban segite-
nek. Legf6bb segitém a gyakorlati dolgokban Polcz Eva
- ez sokat jelent. A program és zene leszervezése tobb
hetet igényel - rengeteg telefont bonyolitok le, mire 6sz-
szeall a végleges megoldas. A teremdiszités is sok terve-
zést, elkésziiletet kivan. Kivalasztok egy alapszint, a
netrdl megtanulom a hajtogatasi technikat és napokon
at esténként hajtogatom a diszeket, szalvétakat. Ezeket
koveti a partoldjegyek arusitasa, a vacsora leszervezése
és az asztalokat diszit6 viragok megrendelése. A balon
szamtalan, el6re nem lathato probléma és feladat meriil
fel — ahhoz, hogy ezekre reagalni tudjak, a hattérben
maradok. Nagy segitség, hogy Tormasiné Kalamar
Tiinde és Tarlac Istvanné Szilvi vallaljak a haziasszony
szerepet. Sokat jelent, hogy mindig van 3-4 segitd, akik
a paravan mogott egész este mosogatnak. A paravant az
el6z6 évi bal bevételébdl megvalositott iskola-felujitas
fotoi diszitik. A bal végére ugy elfaradok, hogy megfo-
gadom, tobbet nem csinalom - aztan odajonnek embe-
rek, megkoszonik az élményt és ujra lendiiletbe jovok.
Az az érzés, hogy véghez vittem valamit, megcsindltam,
nagyon felemel6 - ezért érdemes ennyit dolgozni és
persze a gyerekekért, az iskolaért. Sokan mondtak mar,
hogy a Mozsg6i Bal magasan viszi a palmat a kornyé-
ken.

Most mivel vagy elfoglalva?

Az iskolai farsangot szervezem. Ott siitiket arulunk
majd, amit a sziil6k hoznak. Aki nem hoz, az ezer fo-
rinttal kell, hogy hozzédjaruljon a rendezvényhez - hisz
mindannyian, minden gyermekért tessziik. A siitiket is
eladjuk, olyan aron, hogy mindenki kedvére valogat-
hasson. A buli végén mar ingyen osztogatom a megma-
radt siiteményeket — kizarolag a gyerekeknek. Ehhez a
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farsang el6tt minden osztély sziil6i értekezletére beme-
gyek és egyeztetek a sziil6kkel. Mindenért szélok, amit
fontosnak tartok - kinyitom a szam, ha kell. A far-
sangra minden osztaly és a pedagdgusok részérdl is ké-
rek egy tortat, melyeket a tombolan sorsolunk ki. Ezen
kiviil vannak a tombolaajandékok, amikr6l mar beszél-
tink, és a jelmezek dijazasiara szant meglepetések.
Csupa olyan nyeremény, ami valoban 6romot okoz az
iskolas korosztalynak. A szendvicsekhez val6 alapanya-
gokat megveszem, a vasarlas sszegét szétosztom a csa-
ladok kozott, igy 200- 220 Ft terhel6dik gyermekenként
a sziilokre. Aki beoltozik, és az ovisok, karon il6k, in-
gyen johetnek a mulatsagra, a tobbiek belépét fizetnek.
A befolyt 6sszegbdl gyereknapra gyerekenként 500 Ft-t
atadok az osztalyfénokoknek, amit az osztalykirandu-
lasra koltenek el.

A farsang szervezésében és lebonyolitasa-
ban sokat segitenek a pedagégusok. Ok
lelkesitik és koordinaljak a tanuldk bedl-
tozését, a zslrizést, a programok lebo-
nyolitasat — kdszonet érte, hiszen épp ele-
get dolgoznak egyébként is a gyermeke-
inkért.

Emlitetted, hogy e két f6 programon
kiviil mast is csinalsz.

Igen, mindig kattog az agyam, hogy mi-
b6l lehet még pénzt csinalni az iskolasok
részére. Probalkoztam papirgytjtéssel, de
olyan sokat kellet beleforgatni a szallitas
miatt, hogy alig lett haszon. A turkalo
azonban 33 200 Ft-t hozott. Minden isko-
las csaladjatol kértem jo allapotban 1évo,
de mar nem hasznilt ruhdkat, aminek
mas még oriilhet és kidrusitottuk. A meg-
maradt ruhdkat a Voroskeresztnek ajan-
lottuk fel. Amit a sajat energiambdl,
idémbdl ajanlottam még fel, az az iskola
festésének megszervezése —sokat csorgott
a telefon, hogy a festés koriili probléma-
kat megoldjam.

Hogy birsz el ennyi mindent?

Egyrészt latom a célt, masrészt rengeteg
segitséget kapok. Az iskola igazgatondjé-
tol és a pedagdgusoktol nem tudok olyat
kérni, amiben ne segitenének, éppugy,
mint az Onkormanyzat, a Mozsgdért '

Egyesiilet, Pélcz Eva és az SZM tagok. Utébbiak eseté-
ben, ha valaki nem segit, megkdszonom az eddigi tevé-
kenységét, mast kérek fel a tagsagra. Szeretném megko-
szonni a fent emlitetteknek a timogatast, azt, hogy bar-
mikor szamithatok rajuk, és ahogy eddig sem, ezutan
sem szeretnék visszaélni a joszandékukkal, de halas va-
gyok és er6t meritek bel6liik.

Ez a pozicié sok munka, felel6sség. Meddig szeret-
néd folytatni?

Még nem tudom lesz-e aki ugyanigy folytatja, ... a pe-
dagdgusok szeretnék, ha maradnék...

Béni Tiinde

Gdkxd?9
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Farsang eredete
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15 évvel ezel6tt kevesebb dolgot csindltunk egy nap,

ocOi Oa-
mint ma. Sietlink és egy fokoz6do teljesitménykény-
szerben probaljuk talélni a mindennapokat. A 30 év
felettieknek ez nehéz, az id6sebb korosztilynak egye-
nesen idegen, érthetetlen. A fiatalok ebbe sziiletnek
bele, ezt szoktak meg mar kisiskolas koruktol. Az ér-
zelmeink feldolgozasdra sem forditunk idét. Az in-
terneten vald kapcsolatok lehetévé teszik, hogy a ne-
gativ érzelmeinket azonnal ,kilokjik” az online
térbe, igy azonban nem érleljiik, nem emésztjitk meg
a veliink torténteket. Ezzel azonban a nagyon fontos
- felnéttkorra elvarhaté - problémamegoldd, szo-
rongaskezeld képességiink szenved csorbat. Az on-
line térben olyan kapcsolatok alakulnak ki, amik a va-
lésagban nem lennének. Olyan képeket, tartalmakat
posztolhat barki magarol, amit pozitivnak érez, megy
a versengés az ,,én is vagyok valaki” érzésért, mikoz-
ben a mindennapok, a valésag megélése nehezen
megy. A hétkoznapi problémak szényeg ala soprését
és ott tartasat hosszu ideig meg lehet oldani 6nnén
nagyszerlségiink mutogatasaval, mig szépen, észre-

Mde erdsen infantilizal. A fiatalabb generacié szdmara
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nem vonzo a sziilék életvitele, hisz az nem olyan csil-
logd, mint a virtualis vilag, igy kitolddik a felel3sség-
vallalas, csaladalapitas. A ,mamahotelek” biztonsa-
got add puha kényelme hosszu idére, vagy végleg a
gyerekkorban tarthatja a fiatal feln6tt korosztalyt, aki
par évtizede még kétségen kiviil a csaladalapitas, ott-
honteremtés, munkaviéllalds kihivasaiban érezte jol
magat. A valodi, mély Onismeret felé csakis valos élet-
helyzetek megtapasztalasan, valodi beszélgetéseken
és Oszinte Onfeltarasunkon keresztiil vezet t. Onis-
meret hidnydban, vagy felszines, meghazudott volta-
ban, maradnak a szorongasok, problémakeriilés. A
masoknak valé megfelelés neheziti vagy megakasztja,
hogy rataldljunk sajit céljainkra, hivatdsunkra,
oromforrasainkra, ami tujabb szorongast, frusztraciot
general - vagyis 6rdogi kor. Bels6 dontéseink, irdnya-
ink megtalalasa nem mehet siirgetve, csakis a sajat
lelki temponkban (ami mindenkinél mas), megér-
lelve, tiirelemmel, ,.életszagtian”.

/Tari Annamdria szakpszicholégussal késziilt interji nyoman/

B.T.
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Vannak igazan kiilonleges vélasztdsok, amelyek szépen
csengenek, vagy éppen teljes mértékben illik az adott
ember személyiségéhez. Napjainkban mar kissé elha-
nyagoltta valtak a régi, hagyomanyos keresztnevek és
utat tortek maguknak a kiilonleges csengésii elnevezé-
sek. Régen szokas volt, hogy az els6 sziilott fit1 az édes-
apa nevét kapta, igy tovabb vitte azt. A lanyoknal pedig
gyakran el6fordult, hogy az édesanya vagy akar az anyai
nagymama nevét kaptak. Ezt a hagyomanyt mar telje-
sen kiszoritotta az aktualis divat. Az emberek kiilonle-
gességre vagynak, egyre jobban szeretnének kitlinni a
tomegbdl.

Vannak azonban olyan nevek is, amelyekre fel-
kapjuk a fejiinket, mert elég érdekesnek hangzik, vagy
éppen viccnek gondoljuk. Pedig nem azok. Akadnak
extravagans szulok, akik kitlinnek a sorbdl a névvalasz-
tas terén. Nézziink meg ezekbdl parat.

Természetesen nem ugy megy, hogy mi kitala-
lunk egy 4j nevet, és azt adhatjuk a gyermekiinknek. Ha
még nincs bejegyezve az adott név, akkor el6szor a ki-
sérletez kedvii sziiléknek a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Nyelvtudomanyi Intézet aldasat kell kérniiik. Ok
dontenek arrol, hogy az adott név mennyire egyezik
meg a kozizlés szabalyaival. Ilyen név példaul a Malna,
mely nemrég keriilt fel az elfogadhaté uténevek lista-
jara.

Akadnak olyan nevek is, amelyeket visszautasi-
tottak. Ilyen példaul a ,,Kazetta”, ,Radiator”. Volt olyan,
aki beprdobalkozott a ,, Hortobagyi — Csikos Betyar” ke-
resztnév elfogadtatasaval is. Ezek a kérések talan érthetd
okokbdl buktak meg.

UUK

| df u kagyp y s

WJIYS g Wy@heto nevek listaja az elmult

par honapban.
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Nyolc 1 lanynev
ANTOANE%A BERlJIN FENENNA
HATIDZSE TELKA VASZILIA

VRINDAVANI ZEJNA

Tobb utonév statisztikat is megnéztem. A legnépsze-
ribb fiunév 2015 és 2016-ban a Bence volt, ezt kovette
a Maté és a Levente. A legnépszer(ibb lanynév pedig az
Anna és a Hanna volt, aztan a Boglarka, Jazmin, Luca,
Zsofia. Itt-ott akad eltérés a nevek ranglistdjaban, de 4l-
taldnossagban ezek a nevek szdmitottak az elmult két
évben a legnépszertibbnek.
~+————— MOZSGO —————&—

Mozsgoi lakosok korében is akadnak, akik kiilonleges
névvel biiszkélkedhetnek, mint példaul Melania, Kor-
ina, Sanel. Nem mindennapi névnek szamit szerintem
még a Melissza, Abigél, Panka, Mia vagy éppen a Lara.
Habar ezek a nevek, mint mar emlitettem egyre divato-
sabbak. Ugy tiinik, féleg a kislanyok kérében fordulnak
eld a kiilonleges névvalasztasok. Fiinevek koziil talan az
Adrian és Abel szamit kissé ujdonsagnak, bér ezeket a
neveket is egyre tobbszor hallom.

Mozsgén a legnépszertibb lanynév az elmult
években a Luca és a Hanna, fit név pedig a Milan és a
Balint. Ezeket az adatokat az elmult tiz év statisztikaja
alapjan vizsgaltuk.

- —————— MOZSGO ——————+

Sok sziil6t befolyasol a névvalasztasban — amellett hogy
egy névnek szép a csengése — az is, hogy milyen jelentés
bujik meg mogotte. Sokszor a személyiségre is kihat.
Barhogy is, mindenki biiszke lehet a sajat nevére, hiszen
nagymértékben hataroz meg minket a mindennapi éle-
tiinkben.

Tormasi Viki

GABOSelka M6 z s iMel aniKOrina Sanel

Antoaneta Vaszilia

ADRI AAb e LARA

mduEmj ds -
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A magyar értelmezé kéziszotarban ez all a szodcikkely-

[
-

Eppen ezért eléirtdk maguknak a jokedvet. Fel-

" 0 , [ . " g irattdk az orvossal, vagy réges-régen a simdannal. Kiilon-
ben:"melléknév (vdlasztékos) joles6, deriit okozé, viddm » Vagy reg 8

hangulatot keltd, vidamito. Szivderitd jelenet, mozzanat, féle médokat taldltak arra, hogy jékedvre deriiljenek; b-

pillanat, zene.” Csak a harmadik netes szétarban talaltam loztak, varézsoltak, maszkaban jértak, bolondoztak, hogy

. . 1 . . a telet feledve felkésziiljenek az j élet, a tavasz fogadasara.
meg a sz6t. Taldn a zar6jel miatt. Hiszen manapsag ez nem

divat. A valasztékos beszéd kiment a divatbdl, helyette ro- Ma mdr ugyan nincsenek a télnek a szervezet szé-

viditiink, sietiink, lebegiink a felszinen. Ez szdmomra egy- méra olyan komoly kévetkezményei, hiszen minden vita-

S , ‘n min tartalmu élelmiszer és kira elérhetd, am azért lassuk
altalan nem szivderitd.

A szinonima szétarban pedig ez olvashatd: élvezetes, kel- be, hogy mégis lekallédunk, igy a tél vége felé. Tombol az

P . influenzajarvany, depresszidsak vagyunk a sotétt6l, mar
lemes, nagyszerti, szérakoztato.

£is miért is foglalkozom ezzel a széval, ebben a unjuk a fltés nehézségeit, hogy a hoélapatolast, meg az

©ax Al i3 i o Ty . 6nos es6t ne is emlitsem. No, és akkor mit lehet tenni? De-
szomoru idSben, igy télviz idején? Hat pont ezért, mert

mar februdr van. A mulatozas, a téltemetés, a farsangolas, rilni, nevetni, szivderité dolgokat tenni, a mai kornak
a jokedv ideje. Eleink mindezt tudtak. Ok mindennek

megadtak a maddjat. Mi sajnos mar nem biiszkélkedhetiink

megfeleléen. Es miért is?
A nevetés, a kacagas prof. Bagdy Emdke szavait
idézve egyfajta ,zsigeri kocogds”, amely dtmasszirozza a

ezzel. Pedig...

Pedig mér az 6korban is tudték, hogy a kedélydl- belsé szerveket. A leghatékonyabb relaxdcié, és kozmeti-

lapot és az egészség kozott szoros dsszefiiggések vannak. kumnak sem utolso, feszesebbé teszi az arcbirt, igy lassitja

Tehit a tél sanyard kériilményei miatt legyengiilt az dregedését. Jotékony hatdssal van egészségiinkre, de nem-

immunrendszert jbol talpra kell llitani. csak testiink, hanem lelkiink is felderiil téle.
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Milyen vdltozdsokat eredményezhet a felszabadult
kacagds? Ha példaul jokedviiek vagyunk, a szervezetiink
nagyobb mennyiségii endorfint termel, amely fdjdalomcsil-
lapito és kedélyjavité hatdsii, ezenfeliil kedvezden befolyd-
solja a gyomor- és bélmiikodéshez sziikséges serkentéanya-
gok (enzimek) termelését.

Mit tesz még: Ellazitja az egész testet. Erdsiti az
immunrendszer miikodését. Csokkenti a vércukorszintet,
javitja a vérerek miukodését, és noveli a véraramldst.
Vagyis a sokat nevetd emberek ellenallébbak a betegségek-
kel szemben! Feloldja a nyomasztd érzelmeket. A humor
atsegiti az embert a nehéz helyzeteken, a csalédasokon, a
veszteségeken, konnyebb vele optimistan szemlélni a vila-
got. Még a legnehezebb id6kben is erdt és reményt adhat
egy mosoly vagy egy kiados nevetés. Meger6siti a kapcso-
latainkat, ugyanis pozitiv érzelmeket gerjeszt benniink, a
beszélgetd partnereket érzelmileg teljesen egymasra han-
golja.

Vannak olyan emberek, akik természetitknél
fogva ilyenek, én is ezek kozé az emberek kozé tartozom.
A mosoly ritkdn hagyja el az arcomat. A legkeményebb
id6kben sem farasztobb az arcom izmait mosolyra huzni,
hiszen egy mosolyhoz kériilbeliil 17 izmot hasznalunk, ad-
dig egy rosszall6 tekintethez mar 43-at! Utobbi esetben te-
hat nemcsak az a baj, hogy mogorvéanak tliniink, de az ar-
cunk is jobban elfarad. Faradni pedig nem jo, plane feles-
legesen.

Jokedviinek lenni tehat kifejezetten nyereséges
dolog. A nyereség pedig mai vildgunkban elengedhetetlen.
Csak az 4llja meg a helyét, ami nyereséges. En nem is ér-
tem, akkor mitél vagyunk mégis ilyen savanyuak, elfdsul-
tak.

Gondoljunk vissza egy Gjévi fogadalmunkra, pél-
daul, hogy megkezdjiik a fogyokurankat (esetleg a sokadi-
kat). Kacagjuk magunkat jollakotta, ahelyett, hogy min-
denféle ismeretlen eredetli bogydt beszednénk, vagy szo-
morura koplalnank magunkat. A "zsigeri kocogas", a ne-
vetés ,,hizlal6”, mondjuk, pedig csak taplalo, f6leg lelkileg.
A j6 kedély és a jollakottsag Gsszetartoznak egymassal, elég
szorosan. Ha példaul valaki ,savanyu” kedélyd, az gya-
korta gyomorpanaszokkal kiizd. A kerekded, ember (mint
mondjuk én is) altalaban jokedélyd, latszik rajta, hogy oriil
az életnek, szeret élni. A tultaplaltsag persze nem csak a
derlis emberre jellemzé. A falanksag nem ritkan a hul-
lamz6 kedélyallapot jele. A jollakottsag nyugalmat ered-
ményez, mert megsziintet bizonyos hianyérzetet. Ez az oka
annak, hogy oly sokan, mas 6romiik nem lévén, evéssel ké-
nyeztetik magukat. A szomorusagbol keletkezett zsirpar-
ndkat banathdjnak is nevezziik. Az édességek fogyasztisa
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elGsegiti a szerotonin termelédését, ami egyfajta kedélyal-
lapot-javit6 anyag a szervezetiinkben. Ezért van, hogy egy-
egy szelet csokoladé olyan csodat tud mivelni az emberrel.
A multban ezt is jol tudtdk, ilyenkor farsang idején jokat
ettek, kényeztették magukat efféleképpen is.

Es mit tehetiink most, ebben a felgyorsult, més vi-
lagban? Elészor is legyiink dvatosak! Mivel a kedélyallapot
mesterséges fokozasa komoly veszélyeket rejt magaban.
Gondolok itt a gydgyszerekre és a drogokra legféképpen,
de a falanksag is problémakat okoz persze.

Vannak azok az emberek, mint én is, akik termé-
szetitknél fogva sokkal tobbet nevetnek. Akik hajlamosak
magukat tdlzottan komolyan venni, sokkal kevésbé tud-
nak akar onmagukon, akar masokon nevetni. Mit tegye-
nek Ok, stresszes hétkoznapjaikban? Természetesen ez a
viselkedési forma is tanulhato, fejleszthetd, és ezen nem
éppen az oly felkapott pozitiv gondolkodast értem. A ne-
vetésre, oromre vald képesség gyakorlassal fejleszthetd.
Hogyan?

Legytink nyitottak a humorra. Sokszor csak el6i-
téleteink tartanak vissza benniinket egy joizli kacagastol.
Keressiik vicces emberek tarsasagat. a nevetés pontosan
ugyan olyan ragélyos, mint az asitas. Képtelenség megallni
mosolygas nélkiil, ha nevetést hallunk, de van hogy a ne-
vetést sem lehet visszatartani. Olvassunk, nézzink hu-
mort! Akdrmilyen csatornan. Akar a kozosségi oldalakon
is. Bar tudom, hogy a géppel és a telefonnal is keriilhetiink
fiiggéségbe, de a mértékletes fogyasztas erre is érvényes.
Kismértékben gyogyszer lehet a vicces videok nézése. De
ha ett6] tartunk, vagy nem vagyunk felhasznaldk, az egy-
szert emlékezés is hasonlé érzeteket kelt és boldogsag hor-
mon felszabadité lehet. Hiszen mindannyiunknak vannak
felidézhet6 kellemes, humoros élményei. Nekem most ép-
pen egy kozépiskolai farsang jutott eszembe, ahol Doroty-
tyat alakitottam, a vénlanyt, aki nem kelt el farsang idején
sem. A komédian akkor egy egész kozépiskola nevetett,
nekem pedig most megint kellemes perceket okoz.

Es hallgassanak zenét, barmilyet ami kedves a sz4-
mukra, hiszen a jokedvhez az {item és a zene mar az 8sid6k
ota hozzatartozik.

Arra biztatok minden kedves olvasot kovessék eleink pél-
déjat ebben a tél bucsuztaté honapban. Keressiink dertis
pillanatokat, érezziik j6] magunkat, turbézzuk fel immun-
rendszeriinket szivderitd percekben, mosolyogjuk at ma-
gunkat a tavaszba.

Ez a legkevesebb, amit megtehetiink 6nmagunkért!

H.b.B.
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Id6nként veszkel6dom a nyomda 6rdogével. A sorozat ci-
mét csak roviditve szoktam irni, igy legutdbb is hibdsan je-
lent meg. (Persze miért utdnozom én a mai szamitogépes
levelezést?) A cim a megszokott fenti.

Természetesen — vagy talan nem is természetesen
- torténelem tanitadsunkbol még felsorolas szintjén is ki-
maradtak a honfoglalas korabeli gy6ztes csatak. Szinte tel-
jes egészében kimaradt a tobb mint negyven gydztes csata.
Elintézik egy mondattal: a kalandozasok kora. Belekeriil a
tananyagba Hannibal, aki atkel az Alpokon serege nagy ré-
szének pusztulasa aran. A szinte teljes seregével visszatérd
Bulcstl és mas vezérek italiai hadjaratainak nincs hely a
konyvben, legfeljebb annyi, hogy a magyarok végig foszto-
gatjak Italiat - kiilondsen Modena keriil emlitésre — 6lnek,
erdszakolnak. Nem kéne idézni a Modenai korabeli imat?
Modena lakéi halat adnak Istennek, hogy a Magyarok
megkimélték életiiket és minden rekviralt anyagért fizet-
tek. (Modena ugyanis ahhoz az uralkoddhoz tartozott, aki
felkérte a Magyarokat a hadjaratara.) Nem emliti a tan-
anyag a humor hatdrat strol6 tényt, hogy a magyar kony-
nytlovassag usztatva megtamadja Velencét. A felsorakozo
galyak visszafordulasra kényszeritik 6ket, nem is érthetd
miért probalkoztak, de a tény, hogy a Karpat-hazabdl egy
lovas sereg megtamadja Velencét, mai sz6hasznalattal: ez
nem piskota.

Amibenne van a torténetirasban a két vesztes csa-
tank, killonosen az Aubsburgi. Végre van mirél irjanak a
kozépkori kronikak, évkonyvek és a mai iskolas torténe-
lemkonyveink: megvertiik a magyarokat. Boldog a ,,Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia torténelemmel foglalkozd
része”: A ,kalandozasoknak” véget vet a vesztes csata.
Oromiiknek még az sem akadélya, hogy utdna még vannak
gyOztes csataink — marmint a megvert hadseregiinknek -.
Elérkezik az id6, amikor az elfoglalt — vagy visszafoglalt -
teriiletet meg kell tartani, meg kell védeni. Naivitas lenne
azt elhinni, amit sulykolnak belénk: a magyarok feleltlen
kalandozasokkal haborgattak a mtvelt nyugat tiszteletre
méltd népét, bosszantottdk dicsé uralkodoit. Nézziik tar-
gyilagosan. Adott egy 4j allam a maga kozigazgatasaval,
rendszeres, rendszerezett életével, de 1étében a kornyezd
hatalmak altal fenyegetve. Alapvetéen két modon védheti
meg magat. Vagy allandé otthoni (honi) védelemmel, ki-
téve az egész tarsadalmat a habords megprébaltatasoknak,
vagy a varhat6 tdimaddra megel6z6 csapast mérve, még an-
nak felségteriiletén, annak lakoit kitéve a habortnak, sajat
tarsadalmanak csak hadi népét terhelve. A magyar allami
és hadi vezetés, ha tehette a Szkita - Hun - Magyar multtdl
kezd6déen a II. vilaghdbortig az utdbbit valasztotta.
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Nyugat jéindulatdba bizni, mutatja a ,,Pozsonyi” csata. Igy
idézbjelbe, mivel a kozépkori leirdsok, a mai napig meg-
1év6 foldrajzi nevek tantisaga szerint, Pozsonytol tizegyné-
héany km-el feljebb zajlott. A csatardl pontos id6pont,
helyleiras és személynevek az elesett vezérekrdl szerepel-
nek a krénikaban. A megsemmisitd vereséget ennél a csa-
tanal a Nyugat is kénytelen elismerni magara nézve. Akkor
hova is tegyiik a beseny6k tildozte szedett-vedett hordat?
A ,bemenekiilése” utan 12 évvel szétveri az egyesiilt Eurd-
pai-sereget.

A csataban nem csak egy szovetséges haderd csap
Ossze egy masikkal. Egyfel6l adott egy magat keresztény-
nek vallé6 Nyugat a maga ziillottségével testvér, apa-gyer-
mek gyilkossagaival, mashogy gondolkoddk kinzasaval,
gyilkolasaval. Az a nyugat, amelyik sorra gyilkolja sajat pa-
pait. Masfeldl adott egy barbarnak mondott keleti szovet-
ség, amelyik gyokeret ver Eurépa kozepén akkor - és mai
napig - idegenként. Evszazadokkal kordbban megismer-
kedve a Jézusi vallassal és magaét vele 6sszhangba hozni.
Berendezkednek Arpadék a Karpat-medencébe, kiépitve
teriiletileg a véd6 gyepiirendszert, allami szinten a torzs-
szOvetség allamat. Nem sokaig késik a nyugat vélasza. Ez
907. évben érkezik el.

Eurépaban ekkor a papai trénon III. Sergius papa
il, a Nyugati Frank (Francia) birodalom uralkodéja III.
Karoly, a Német Birodalom csaszar utdédjanak a hatéves
(gyermek) Lajost szemelik ki és a Keleti Frank Birodalom
tronjara emelik.

Az egyesiilt Ny-i uralkodok nyari hadgyakorlatra
hivjak 0ssze hadaikat, majd a szdzezres létszamra Ossze-
gytlt seregnek kiadjak a hadparancsot ,Hunguros
eleminandos esse” ,irtsatok ki a Hungurokat” (magyaro-
kat).

A had megindul a Karpat-medence felé. A seregre
jellemz8, hogy tobb mint husz féur, apatok, plispokok
vesznek részt a hadban. Ismerve a korabeli tobb mint 200
km-es napi teljesitményii futarszolgélatot Arpiddék mint-
egy negyven ezres sereggel napokon beliil felvonulnak.
Ami ezutan kovetkezik tananyag az Amerikai Egyesiilt Al-
lamok katonai akadémidjan. (A magyar csapattiszt képzés-
ben nem.) Arpadék felmérik a tébb mint kétszeres tdlerét
és azt, hogy az a Duna két partjan és a folyon asz6 galya-
kon harom felé van osztva. Az egyesiilés mindenképpen
megakadalyozandé ezért (forrastdl fiiggden) julius 3-an és
4-én ég6 nyilakkal felgyujtjak, illetve meglékelik a hajoha-
dat. A teljesitmény annal is inkdbb kimagasld, mivel a ma-
gyar sereg a Duna déli (jobb) partjan vonul, a hajék mint-
egy négyszaz méterre az északi partnal horgonyoznak. A
mar napok ota zaklatott déli hadseregtestre 4-én szinte a
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teljes magyar haderd razadul és fel6rli. Ejszaka egy kisebb
csapat tiizeket gyujt a déli parton mulatozast szinlelve, mi-
kozben a had atusztat a Dunan. Az dlmaban meglepett
északi hadtestet is megsemmisitik a magyarok. Jualius ha-
todikan nappalra mar csak az ild6zés marad.

Korabeli birodalmi jegyzékonyvek és krénikak
tanulsaga szerint maga Thietmadr érsek f6vezér, alvezérei
Ott6 és Zakarias piispok, hdrom apat, 19 féur vesztette éle-
tét. A csata kimenetelére az is jellemzd, hogy legkozelebb
123 év mulva 1030-ban van a kovetkezd — sikertelen - ta-
madas Magyarorszag ellen. Szomoru, hogy Pozsonyi csa-
tiban haldlosan megsebesiil Arpad. Elesik a csatiban Ar-
pad hdrom fia Tarhos, Ull§ és Jutas.

Elképzelhetd, ha elveszitjiik a csatat, akkor nincs
Szt. Istvani allamalapitas, eltlinnek a torténelem siillyesz-
téjében, de Arpddék megnyerik a csatat, iinnepelhetiink
augusztus 20-an Szt. Istvani allamalapitast. A Nandorfe-
hérvari diadalt vérbe fojtottak, majd megszalltak benniin-
ket, de a diadalmas kezdetet tinnepeljiik és tinnepelni is
kell.
A Pozsonyi csatardl nem is igen tudunk, pedig tobb évsza-
zados dics6 multat alapoz, illetve véd meg.
Vajon ki vagy kik miatt nem szabad nekiink megemlé-
kezni méltén a dicsé multrdl és épitkezni bel6le? Vajon
miért nem tudunk a médiabol a tobbezres tiintetésrol,
amit a Magyar Tudomanyos Akadémia el6tt a Pozsonyi
csata mélto tinnepléséért tartottak?

Gydri Sandor
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