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06. 02. Névadó 

Fotó: Ken Owen 

EGÉSZSÉGÜNK A LEGNAGYOBB 
KINCSÜNK! 
Négy napon át az egészségé lesz a főszerep Mozsgón! 

Rohanó világunkban sokszor éppen arra jut a legkeve-
sebb időnk, ami a legfontosabb: önmagunkra és az 
egészségünkre. Pedig testi-lelki jóllétünk megőrzése 
nemcsak saját magunk, hanem családunk és közössé-
günk számára is fontos. Éppen ezért szeretnénk egy kis 
megállásra, feltöltődésre, hasznos ismeretek szerzésére 

és közös élményekre hívni mindenkit!  

Sokszor csak akkor kezdünk el igazán foglalkozni az 
egészségünkkel, amikor már valamilyen probléma je-
lentkezik. Pedig a megelőzés, az odafigyelés és az egész-
ségtudatos életmód kialakítása mindannyiunk számára 
fontos. Nem kell mindig nagy dolgokra gondolnunk: egy 
kis mozgás, egy egészségesebb étel, néhány nyugodt 

perc vagy egy jó beszélgetés is hozzájárulhat testi-lelki 
egyensúlyunk megőrzéséhez. 

Az Egészségnapok megszervezésével szeretnénk ráirá-
nyítani a figyelmet arra is, hogy a saját egészségünkért 
mi magunk tehetünk a legtöbbet. A lehetőségeket meg-
mutathatják számunkra, a szakemberek tanácsokkal se-

gíthetnek, de az első lépést mindenkinek saját magának 
kell megtennie. 

2026. október 14–17. között rendezzük meg a Mozs-

gói Egészségnapokat, melynek a Kazaliczky Antal 
Közösségi Tér, azaz a kultúrház ad otthont. Négy napon 
keresztül változatos programokkal várjuk mindazokat, 
akik szeretnének többet tenni egészségük megőrzéséért, 
vagy egyszerűen csak kellemesen, tartalmasan szeretnék 
eltölteni szabadidejüket. 

Az első napon a párkapcsolatok és személyiségünk ke-

rülnek a középpontba. Hiszen az egészség nem csupán a 
testünkről szól, hanem az emberi kapcsolatainkról, érzel-
meinkről és lelki egyensúlyunkról is. Tormási Viktória 
előadásának címe: Ahogyan kapcsolódom, ahogyan sze-
retek. A mostani előadásban kiemelt figyelmet kap a 
párkapcsolat és személyiség; önmagunk kapcsolataink 

tükrében. Miért pont ő? Miért pont így? - Miért ismét-
lődnek néha ugyanazok a körök a kapcsolatainkban? 
Miért vágyunk közelségre, miközben néha éppen attól 
félünk, hogy elveszítjük önmagunkat? Ezekre a kérdé-
sekre keressük a választ.  

Másnap, csütörtökön az elmélyülés, a befelé fordulás, a 
csend lesz a középpontban. A DobCat Body Program 

keretében Móricz Katalinnal jógázunk, majd ezt követő-
en Tabi Péterrel hangfürdőzünk, - harmóniába hozzuk a 
testünket a lelkünkkel. Ne felejtsenek el jógamatracot 
vagy plédet hozni! 

Pénteken a tudatos táplálkozás és a betegségmegelőzés 
kap hangsúlyt. Háziorvosunk, dr. Görföl-Tóth Anna köz-
reműködésével elkészítjük a reggelinket. Beszélgetünk 
az egyéni kalóriaszükségleteinkről, az ételek kalóriatar-
talmáról és annak kiszámításáról, a megfelelő arányok-
ról. Előzetes jelentkezés szükséges! Jelentkezni Puskás-
nénál lehet csütörtök délig! 

Délután korunk egyik rettegett betegségéről, a daganatos 

betegségekről, és annak megelőzéséről hallhatunk hasz-
nos információkat Megelőzhetőek-e a daganatos beteg-
ségek? címmel.  

Szombaton, október 17-én 14 és 17 óra között igazi 

egészségforgataggá változik a közösségi tér! Egészség-
ügyi szűrések, energiafelmérés, masszázsok, egészséges 
falatkák, alkoholmentes borkóstoló és őszi bográcsos 
ételkóstoló is várja az érdeklődőket. A mozgás fontossá-
gát örömtáncokkal élhetjük meg Vaszari Zsuzsival és 
Takács Mária Vadvirággal. Főzési bemutatóval is készü-

lünk, Kaba Lamin mesterszakáccsal, valamint Ibolyával, 
aki cigány lecsót készít, úgy ahogy még anyósától tanul-
ta. De készítünk kis falatkákat és innivalókat is. Akinek 
van kedve és ideje, készítse el otthon kedvenc ételét 
vagy sütijét, és hozza magával! Szívesen vesszük a 
felajánlásokat! 

Természetesen a gyermekekről sem feledkezünk meg: 
arcfestéssel, játékokkal és különböző foglalkoztatókkal 
várjuk őket. 

Szeretnénk, ha ezek a napok nemcsak az egészségmeg-

őrzésről, hanem a találkozásokról, egymásra figyelések-
ről is szólnának. Mert egy mosoly, egy jó szó, egy közös 
mozdulat vagy egy kellemes beszélgetés sokat tehet 
azért, hogy jobban érezzük magunkat a bőrünkben. 

Bízunk abban, hogy a négy nap során mindenki talál 
majd olyan programot, amely felkelti az érdeklődését, új 

ismeretekkel gazdagítja, vagy egyszerűen csak örömet 
szerez számára. Különösen fontosnak tartjuk, hogy a 
különböző generációk együtt kapcsolódhassanak ki, hi-
szen az egészségmegőrzés nem korhoz kötött, és soha 
nem késő elkezdeni odafigyelni önmagunkra. 

Jöjjenek el, legyenek részesei a programoknak, hozzák 
magukkal családtagjaikat, barátaikat, szomszédaikat is!  

Tegyünk együtt azért, hogy Mozsgó ne csak összetartó, 
hanem egészségtudatos közösség is legyen! Szeretettel 
várunk minden korosztályt, fiatalokat, időseket, családo-
kat és mindazokat, akik fontosnak tartják az egészségü-
ket! 

A rendezvény valamennyi programja ingyenes!  

Hálás szívvel köszönjük meg támogatóinknak a segítsé-
güket, felajánlásukat: Dr. Görföl-Tóth Anna háziorvos, 
Jámbor Bea, Antal Klaudia, Götzné Lengyel Mónika, 
Test-Csere Masszázs&Wellness — Szabó Dóra, Tommy 
Cherokee és Daphne, Judith és Kaba Lamin, Paizs Réka, 
Erdőkerülő és Szabad madár regeneratív gazdaság, 
Mozsgói Védőnői Szolgálat, Biztos Kezdet Gyerekház, 

Kicső Kft. 

Ne feledjük: az egészségünkért ma tehetünk a legtöbbet, 
hogy holnap is jól érezzük magunkat! 

Mozsgó Községi Önkormányzat,  

Mozsgóért Egyesület  



 

2026. / OKTÓBER / 10. SZÁM 

 

3 



 

2026. / OKTÓBER / 10. SZÁM 

 

4 

Fotók: Ken Owen 

MEGÚJUL AZ ÖNKORMÁNY-
ZATI HIVATAL ÉPÜLETE 
Újabb jelentős fejlesztés valósul meg községünkben! 
A Versenyképes Járások Program keretében Mozsgó 
Községi Önkormányzat 2026. január 28-án 30 millió 
forint támogatásban részesült a Mozsgói Közös Ön-
kormányzati Hivatal épületének felújítására. 

A támogatásnak köszönhetően egy régóta esedékes 
beruházás valósul meg, amely nemcsak az épület álla-
potának javítását, hanem településünk központjának 
szépítését is szolgálja. 

A felújítási munkálatok már megkezdődtek, az első 
látványos eredmények megszülettek. Elkészült az 
épület külső homlokzatának és lábazatának színezése, 

valamint az ereszcsatornák átfestése. A színek kiválasztásánál fontos szempont volt, hogy azok harmonizáljanak a 
szomszédos polgármesteri iroda épületének színvilágával. Ennek köszönhetően a két épület egységes, rendezett és 
esztétikus megjelenést kap, hozzájárulva a településközpont szebb, gondozottabb utcaképének kialakításához. 

A külső munkálatokat követően a felújítás az épület belső tereiben folytatódik. Sor kerül a fal- és mennyezetfelüle-
tek javítására, festésére, valamint az épület teljes körű villamoshálózatának felújítására. Ezek a munkálatok nem-
csak esztétikai szempontból fontosak, hanem a biztonságosabb, korszerűbb és megfelelőbb munkakörülmények 
megteremtését is szolgálják. 

A belső felújítás idejére a hivatal dolgozói ideiglenesen a polgármesteri iroda épületébe költöznek át. Az átmeneti 
időszakban igyekszünk biztosítani, hogy a lakossági ügyintézés a lehető legkisebb fennakadással történjen. Az eset-
leges változásokról időben tájékoztatjuk a lakosságot. 

Bízunk benne, hogy a munkálatok befejezésével egy kívül-belül megújult, rendezett és korszerűbb hivatali épület 
fogadja majd a település lakóit és az ott dolgozókat. Öröm számunkra, hogy újabb lépést tehetünk Mozsgó épített 
környezetének megóvása és szépítése érdekében. Hiszen minden ilyen fejlesztés hozzájárul ahhoz, hogy községünk 
egyre rendezettebb, élhetőbb és vonzóbb településsé váljon. 

Köszönjük a lakosság türelmét és megértését a felújítás ideje alatt!  
        Kovács Zsolt Vilmos Polgármester             

IDŐUTAZÁS A VIRTUÁLIS TÉRTŐL A VÁRBÖRTÖNIG 
 

Újabb különleges utazásra nyertünk lehetőséget a Petőfi Kulturális 
Program keretében. Szeptember 18-án Veszprémbe látogattunk, 
ahol két egészen különböző világba nyerhettünk betekintést: először 
a technológia és a jövő, majd a történelem és a múlt tárult elénk a 
CODE Digitális Élményközpontban és a Várbörtön Látogatóköz-
pontban. 

Elsőként a CODE Digitális Élményközpontba érkeztünk, ahol a 
technológia, a tudomány és a művészet találkozása egészen különle-
ges élményt nyújtott. A 3D-stúdióban felvettük a háromdimenziós 
szemüveget és pillanatok alatt a Naprendszerünk közepén találtuk 
magunkat. Körülöleltek bennünket a csillagok és a bolygók, bepil-
lantást nyerhettünk a Mars kutatásába, és megismerkedhettünk egy 
újonnan felfedezett égitesttel, az Ammonite-tal is. Fantasztikus érzés 
volt úgy felfedezni a világűrt, mintha valóban ott lennénk! Ezt köve-
tően Kapu Tibor űrhajós kutatómunkájáról tudhattunk meg érdekes 
részleteket. A látványos bemutatónak köszönhetően szinte mi is be-
ülhettünk a Crew Dragon űrhajóba, miközben megismerhettük annak működését és az űrutazás emberi kihívásait. A 
mai napig motoszkál a fejemben az a mondat, amelyet Kapu Tibor mesélt az útjáról: „A mai kávémat holnap iszom 
meg!” Talán ennél szemléletesebben nem is lehetne érzékeltetni, mennyire más világ az űrutazás. 

Délután aztán nagyot fordult az idő kereke, és a jövőből visszatértünk a történelembe. A Várbörtön Látogatóköz-
pontban 14 cella 14 különböző mikrotörténete tárta elénk a börtönök egykori világát. Elgondolkodtató és helyenként 
megrázó történetekkel találkoztunk. Megismerhettük a középkor kínzási módszereit, a boszorkányüldözések történe-
tét, és azt is, hogy milyen érzések, félelmek és gondolatok kavarodhattak az egykor elítéltekben. Az interaktív kiállí-
tás megértését és élményszerű feldolgozását felkészült előadók segítették, akiknek köszönhetően nem csupán láttuk 
a történelmet, hanem egy kicsit bele is helyezkedhettünk az egykori emberek életébe. 

Köszönjük a Nemzeti Művelődési Intézet munkatársainak, Málek Andreának és Nagy Edinának ezt a napot. Vissza-

térünk!                     P. É. 

Fotó: Ken Owen 
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ARANYLAKO-
DALOM 
 

2026. október 6-
án ismét különle-
ges esemény 
helyszíne volt a 
mi csodaszép 
Biedermann ká-
polnánk. Min-
denki által ismert 
és szeretett tős-
gyökeres 
mozsgói házas-
pár az 50. házas-
sági évfordulóját 
ünnepelte. Igen, 
1976. október 2-
án fogadott egy-
másnak örök hű-

séget Schludt Gyula és Dombos Hajnalka. A most 
megtartott ünnepség is azt bizonyítja, hogy komolyan 
gondolták az akkori fogadalmukat, kitartottak egy-
más mellett jóban, rosszban.  
   Az ötvenedik házassági évforduló az aranylakoda-
lom, amely a fél évszázados kitartó szeretetet, hűsé-
get és a közös életet ünnepli. Az elnevezése a közép-
kori germán időkből származik, amikor a feleség egy 
jeles 50 év után aranykoszorút kapott. Igen az 50 év 
szimbóluma az arany, amely az értékét és a kiállott 
időt jelképezi.  

   50 év. 600 hónap. 18 250 nap. (+12 nap a szökő-
évek miatt) De a legfontosabb: egyetlen közös, cso-
dálatos élet. Nagy szeretettel, szívből gratulálok ne-
kik! 
   Hosszú és tartalmas életük bizonyítéka, hogy a mai 
napig az ő szeretetük tartja össze a családot, ők a kö-
zéppont. Az ünnepen az egész család jelen volt, a 
gyermekek, az unokák, a dédunoka és a közeli rokon-
ság is. 
   Köszönöm, hogy engem tiszteltek meg azzal, hogy 
a 25. után az 50. évfordulót is én tarthattam.    

Nógrádiné Tukora Tímea anyakönyvvezető 

 

„Az élet gazdagabb lesz, ünnepibb,      

ha megtöltöd a hétköznapok néhány percét 

a rendkívülivel, az emberivel, tehát az ünneppel.” 

/Márai Sándor/ 

 

 Fauszt József Pozsonyi u. 

 Krebsz Istvánné Mátyás király u. 
 Madarász László Zoltán Árpád u. 
 Mazza József Árpád u. 

 Pálfy Jánosné Mátyás király u. 
 Perecz Lászlóné Árpád u. 
 Pintér Jánosné Mátyás király u. 

 Pletner Józsefné Kassai u. 
 Simon József Mátyás király u. 
 Stájer Gyula Árpád u. 

 Szabados Zoltánné Erdészház 
 Szabó János Mátyás király u. 
 Vatulik Józsefné Mátyás király u. 

 
 
 

 

Köszöntjük Mozsgó község 70. életévét betöltött 
lakóit. Kívánunk egészséget, boldogságot, tartal-

mas nyugdíjas éveket! 
 

 

Október 

KÖSZÖNTÉS 

2026. szeptember 

19.-én házasságot 

kötött Vig Niko-

letta és Bogdán 

Attila.  

A család Mozs-

gón az Árpád ut-

cában lakik.   

HÁZASSÁGKÖTÉS 

Horváth Sándor (született: Pettend, 1957.03.08., 

anyja neve: Kalányos Ilona) volt Mozsgó, Kolozs-

vári utca 21. szám alatti lakos 2026.09.24. napján 

meghalt.   

HALÁLOZÁS 
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Mozsgótól Görögországig, egy kadét-
lány nagy kalandjai 

Perecz Bianka 15 éves mozsgói fiatal, aki a jó ta-
nulmányi eredmény és a sportban elért sikerei ré-
vén most egy Erasmus-program keretében Görög-
országban tölthet két hetet. A kadétképzésben ta-
nuló fiatalnak határozott elképzelései vannak a 
jövőről: egyetemre készül, majd a honvédségnél 
szeretne szolgálni. 

Amikor telefonon 
felhívtam Biankát, 
éppen Görögország-
ban tartózkodott. Öt 
diákkal együtt érke-
zett a programra a 
kaposvári osztályá-
ból, az iskolából 66 
gyerek utazhatott 
összesen. Az út 
busszal nem volt 
rövid, körülbelül 20 
órát utaztak, ráadá-
sul érkezéskor még 
az eső is fogadta 
őket. Másnap reggel 
azonban már egé-
szen más kép tárult 
eléjük: a hotel közel 

van a tengerparthoz, ráadásul medencéjük is van. 

A beszélgetésünkkor éppen az eligazításra vártak, 
hiszen a két hét nem csupán pihenésről szól. Dolgoz-
niuk is kell majd, és minden napjukról beszámolót 
készítenek. Bianka azonban lelkesen várta a feladato-
kat és a programokat. A 20–21 fokos időnek különö-
sen örült, és remélte, hogy a tengervízben is lesz le-
hetőségük fürdeni. 

A mozsgói kislányból kadét lett 

Bianka születése óta Mozsgón él. Itt járt bölcsődébe, 
óvodába, majd az általános iskola nyolc évét is a tele-
pülésen végezte. Már akkor is jó tanuló és jó sportoló 
volt. A középiskolai pályaválasztás azonban még egé-
szen más irányba indult. 

Eredetileg pincér szeretett volna lenni, és Szigetvárra 
készült. Aztán megismerkedett a kadétképzéssel, ami 
annyira megtetszett neki, hogy utánanézett a lehető-
ségeknek, végül pedig a kaposvári iskolát választotta. 

Jelenleg a Kaposvári Szakképzési Centrum Eötvös 
Loránd Műszaki Technikum és Kollégium tizedikes 
tanulója, kadét szakon. A képzés ötéves, a későbbiek-
ben logisztikai vagy autószerelői irányba lehet to-
vábbhaladni. 

Bianka nagyon szereti az iskolát és a kollégiumi éle-
tet is. Kilencedik osztályban 4,3-as tanulmányi átla-
got ért el. Kedvencei közé tartoznak a katonai tantár-
gyak, a testnevelés és az önvédelmi órák. Az egyen-
ruha is közel áll hozzá. A kadétok szakmai napokon 
és rendezvényeken terepmintás katonai ruhát, barett 
sapkát és bakancsot viselnek, Bianka pedig kifejezet-
ten szereti ezt az öltözetet. 

Sport minden mennyiségben 

A sport mindig fontos része volt az életének. Koráb-
ban kézilabdázott és focizott is, jelenleg a labdarúgás 
mellett futóversenyeken, valamint a kadétok haditor-
náin vesz részt. Ezeken különböző katonai jellegű 
feladatokat kell teljesíteniük, és Bianka rendszeresen 
jól szerepel. A kihívásoktól egyáltalán nem riad visz-
sza: nemrég Spartan-versenyen is indult. 

Mint mondja, gyerekként is inkább „fiús gyerek” 
volt, ezért közel állnak hozzá a sportos, erőt és kitar-
tást igénylő feladatok. A versenyek és az edzések szá-
mára nemcsak a mozgásról szólnak, hanem arról is, 
hogy folyamatosan feszegetheti a saját határait. 

Mozsgó mindig hazavárja 

Bár az iskola és a versenyek miatt egyre kevesebb 
időt tud otthon tölteni, Bianka nagyon szeret Mozs-
gón élni. Csendesnek, szépnek és gyönyörű környe-
zetűnek tartja a települést. Ha hazakerül, elsősorban a 
családjával tölti az időt, meglátogatja a mamáját, pi-
hen, vagy készül a következő megmérettetésre. Bian-
ka mögött édesanyja áll, aki egyedül neveli két gyer-
mekét, és erején felül igyekszik mindent megadni 
nekik. Több helyen is dolgozik, hogy biztosítsa szá-
mukra a lehetőségeket, és mindenben támogatja lánya 
céljait. Az Erasmus-programban való részvételhez is 
ő teremtette meg a lehetőséget, és folyamatosan segíti 
Biankát abban, hogy élhessen azokkal a lehetőségek-
kel, amelyek közelebb vihetik az álmaihoz. Bianka 
hálás édesanyjának mindazért, amit érte és testvéréért 
tesz. Tudja, hogy a sikerei mögött nemcsak a saját 
kitartása és szorgalma áll, hanem édesanyja áldozatos 
munkája és támogatása is. 

A jövőről már most határozott elképzelése van: a 
technikum után Budapesten szeretne egyetemre men-
ni, majd a honvédségnél képzeli el az életét. 

Köszönet azoknak, akik segítették 

Bianka fontosnak tartotta azt is, hogy megköszönje 
azoknak a támogatását, akik eddig segítették őt. Első-
sorban Édesanyjának, aztán a korábbi általános isko-
lai tanárairól sem feledkezett meg: Gábor bácsinak a 
sportban nyújtott segítséget, Márta néninek a tovább-
tanulásra való felkészítést, Erzsi néninek a magyar-
ból, Csaba bácsinak pedig a matematikából kapott 
támogatást köszöni. 

A mozsgói lány története jól mutatja, milyen messzi-
re vezethet a kitartás és a kíváncsiság. Egykor még 
pincérnek készült, ma pedig kadét egyenruhában jár 
iskolába, versenyeken indul, Erasmus-programban 
vesz részt, és már azt 
tervezi, hogyan jut el 
egyszer a honvédsé-
gig. 

Most éppen Görög-
országban gyűjti az 
élményeket, de úgy 
tűnik, Bianka szá-
mára ez még csak 
az út eleje. 

Baka Dorisz 
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Hajdu Szilvia 

ISKOLA — SZEPTEMBERI KAVALKÁD 

SZEPTEMBER EGY ÚJ KEZDET 
 

Végre több év elteltével újra elmondhatjuk, hogy 8 évfo-
lyamon 8 osztállyal működik iskolánk. 
Ez 91 tanulót jelent iskolánk életében.  
De a változás nemcsak létszámban, hanem infrastruktú-
rában is megmutatkozik. Örömmel mutatjuk meg milyen 
felújítások történtek a nyár folyamán. 
Köszönjük a Szigetvári Tankerületi Központ felújítási 
anyagait: laminált parketta, lambéria, festék. Így meg-
újult egy tantermünk aljzata, a felső épület teljes lépcső-
háza és a kültéri vasszerkezetek. Elsőseink új iskolabú-
tort kaptak a tanévkezdéshez. Mindezek azonban a dol-
gozók odaadó munkája nélkül nem tudtak volna megva-
lósulni. Segítséget kaptunk szülöktől is, amit hálás szív-
vel köszönünk.  

A nyári munkálatok legjobbjai: Kovács Ricsi apuka, 
Gert és Ilona Tuinstra szülők, Dzseni néni, Anikó néni, 
Erika néni, Viki néni, Judit néni, Szilvi néni, Balázs bá-
csi az iskola részéről. Szívesen osztjuk meg képeinket a 

munkálatokról.  
 
 
 
 

Az újság többi részében pedig szívesen mutatjuk be a 
berobbant szeptemberünket. 

 
Amikor a zene mindenkit magával ragad – Házhoz 

ment a Zenede Mozsgón/ 
 

Szeptember 15-én tanulóink egy igazán különleges, len-
dületes és felejthetetlen zenei élmény részesei lehettek a 
mozsgói Kazaliczky Antal Közösségi Térben, ahol a 
„Házhoz megy a Zenede” interaktív könnyűzenei elő-
adás és hangszersimogató program várta őket.  
Már az első pillanatokban érezni lehetett, hogy ez bi-
zony nem egy hétköznapi előadás lesz! A színpad, a pro-
fesszionális hang- és fénytechnika, az élőzene és a zené-
szek energiája pillanatok alatt igazi koncerthangulatot 
varázsolt a terembe.  
A gyerekek eleinte még kissé megszeppenve, kíváncsian 
figyelték az eseményeket, ám dalról dalra egyre felsza-
badultabbá váltak. Aztán egyszer csak már senki sem 
akart ülve maradni! Kicsik és nagyok együtt táncoltak, 
tapsoltak, mozogtak a ritmusra, és önfeledten adták át 
magukat a zene örömének. Jó volt látni a mosolygó ar-
cokat, a magasba lendülő kezeket és azt a felszabadult 
örömöt, amely pillanatok alatt betöltötte az egész termet.  
A koncert után pedig következett az újabb nagy élmény: 
a hangszersimogató! A gyerekek már nemcsak nézhették 
és hallgathatták a hangszereket, hanem közelről is meg-
ismerkedhettek velük, kézbe vehették és ki is próbálhat-
ták azokat. Hatalmas kíváncsisággal fedezték fel, milyen 
érzés saját maguknak megszólaltatni egy-egy hangszert. 
Külön hálával és köszönettel tartozunk Puskásné Hor-
váth Éva kulturális szakembernek, hogy tanulóink része-
sei lehettek ennek a nagyszerű programnak és felejthe-
tetlen zenei élménynek! 
Ez a délelőtt megmutatta, hogy a zenét nemcsak hallgat-
ni lehet. A zenét át lehet élni, meg lehet érinteni, együtt 
lehet vele mozdulni – és képes pillanatok alatt összehoz-

ni kicsiket és nagyokat. Köszönjük ezt a felejthetetlen 
élményt! 

 

Erőpróba, kitartás, élmény – SPARTAN RACE 2026! 
 
Vannak kihívások, amelyek nem csupán a fizikai erőn-
ket teszik próbára, hanem megmutatják azt is, mennyi 
elszántság, kitartás és akaraterő rejlik bennünk. Ilyen 
különleges élményben lehetett része iskolánk csapatának 
Ausztriában, Kaprunban, a festői Zell am See–Kaprun 
alpesi régióban megrendezett „2026 Zell am See-Kaprun 
Spartan Trifecta & Ultra Weekend” nemzetközi Spartan-
versenyen.  
Nagy örömünkre Németh Gábor testnevelő tanár úr és 
iskolánk egykori tanulója, Perecz Bianka idén ismét vál-
lalta a Spartan kihívását. Külön büszkeség számunkra, 
hogy ezúttal iskolánk 8. osztályos tanulója, Fónai Korina 
Zamfira is velük tartott, és bebizonyította, hogy kellő 
elszántsággal, felkészüléssel és kitartással hatalmas dol-
gokra lehetünk képesek.  
A mozsgói csapat idén is a Hoboli Általános Iskola tanu-
lóival és testnevelő tanárukkal, Farkas Ádámmal közö-
sen vágott neki ennek a nem mindennapi kalandnak. 
Velük tartott Major Bettina, az Ezüst Erdő Trail Egyesü-
let vezetője is, aki nemcsak Korina felkészítésében vál-
lalt fontos szerepet, hanem maga is részt vett a verse-
nyen.  
Korina felkészülése és hozzáállása példaértékű volt. Az 
előtte álló erőpróbát komolyan vette: kitartóan edzett, 
fejlesztette állóképességét, gyakorolta a rá váró feladato-
kat, és következetesen készült a kihívásra. Egy ilyen 
verseny teljesítéséhez ugyanis nem elegendő az elszánt-
ság: rendszeres edzésre, tudatos felkészülésre, kitartásra 
és következetességre is szükség van.  
Egy ilyen teljesítmény mögött rengeteg munka áll. 
Edzés, felkészülés, következetesség, kitartás, valamint a 
szülők és az iskola támogató jelenléte egyaránt szüksé-
ges ahhoz, hogy egy fiatal ilyen különleges lehetőséget 
kaphasson. Különösen büszkék vagyunk Korinára, aki 
hozzáállásával, szorgalmával, kitartásával és teljesítmé-
nyével méltó példát mutat diáktársainak.  
Szívből gratulálunk Fónai Korina Zamfirának, Perecz 
Biankának, Németh Gábor tanár úrnak és Major Bettiná-
nak a fantasztikus teljesítményhez!  

Külön köszönjük Gábor bácsinak, Farkas Ádámnak és 
Bettinának azt a rengeteg segítséget, támogatást, felké-

szítő munkát és biztatást. 



 

8 

IMPRESSZUM -  Mozsgó Község Önkormányzatának Információs lapja - Megjelenik havonta ingyenesen 

A lap alapítója: Mozsgó Község Önkormányzata Mozsgó, Batthyány u. 15. • Felelős kiadó: Kovács Zsolt Vilmos polgármester  
Kiadó és szerkesztőség: Községi Könyvtár Mozsgó, Batthyány u. 13. • Felelős szerkesztő: Puskásné Horváth Éva   

Szerkesztő:  Puskásné Horváth Éva, Baka Dorisz, Kántor Éva • Kiadványterv: Neiczer-Győri Zsuzsi  
Telefon: Puskásné  +36(20) 329 0590   Email:  mozsgokonyvtar@gmail.com 

ISSN 2062 3577 (nyomtatott) ISSN 2062 7254 (online) 

2026. / OKTÓBER / 10. SZÁM 

 
Országos elismerés – hatalmas büszkeség iskolánknak!  

 
Vannak eredmények, amelyekre nemcsak egy tanuló, 
egy család vagy egy közösség lehet büszke, hanem ame-
lyek egy kis iskola életében is igazán különleges mér-
földkövet jelentenek.  
A mai nap ilyen volt számunkra. 
Iskolánk tanulója, Hirt Luca a 2024/2025-ös tanévben 
elért kimagasló tanulmányi és sportteljesítményéért kiér-
demelte a „Magyarország Jó Tanulója, Jó Sportolója” 
címet.  
Az elismerés rangját tovább emeli, hogy az oklevelet 
Pócsai Gábor belügyminiszter és Lannert Judit oktatási 
és gyermekügyi miniszter aláírása hitelesíti.  
A rangos elismerést ma iskolánk tanulói előtt Hajdu Szil-
via igazgató asszony adta át Lucának. Megható és fel-
emelő pillanat volt, amikor az egész iskolai közösség 
együtt ünnepelhette ezt a nagyszerű teljesítményt. 
Az átadás során Tomsics István tanár úr, Luca edzője 
mesélt a gyerekeknek arról az útról is, amely idáig veze-
tett. Arról a rengeteg munkáról, edzésről, kitartásról és 
küzdelemről, amely a versenyeredmények mögött áll, és 
arról is, milyen komoly teljesítmény mindezt a tanulással 
összeegyeztetve véghezvinni.  
Luca története így nemcsak egy szép eredményről szólt 
ezen a délelőttön, hanem példát is mutatott iskolánk va-
lamennyi tanulójának: tehetséggel, szorgalommal, kitar-
tással és következetes munkával nagy célokat is el lehet 
érni.  
Számunkra ez az elismerés különösen sokat jelent. Kis 
iskola vagyunk, de ma egy országos szinten elismert tel-
jesítményre lehetünk büszkék. Egy ilyen siker az egész 
közösség számára öröm, és megerősít bennünket abban, 
hogy a legkisebb közösségekből is indulhatnak nagysze-
rű történetek. 
Köszönjük Luca családjának, pedagógusainak, Tomsics 
István tanár úrnak, valamint valamennyi edzőjének és 

segítőjének, akik munkájukkal, támogatásukkal és bizta-
tásukkal részesei ennek az útnak. 

Luca! Szívből gratulálunk ehhez a kiemelkedő országos 
elismeréshez! Kívánjuk, hogy még nagyon sok siker, él-

mény és hasonlóan felejthetetlen pillanat kísérjen az uta-
don! 

 
Futottunk egy jó ügyért – Együtt Gyermekeinkért! 

 
Szeptember 25-én immár 10. alkalommal rendezték meg 
az „Együtt Gyermekeinkért” Szentlőrinc–Királyegyháza 
Jótékonysági Futóversenyt, amelyen idén iskolánk lelkes 
kis csapata is rajthoz állt. Tanulóink a 3 kilométeres Ki-
rályegyházai-kört teljesítették, amelynek rajtja és célja is 
a Holcim Magyarország Kft. Királyegyházi Cementgyá-
rának parkolójában volt. 
A gyerekek azonban nem egyedül vállalták a kihívást! 
Hajdu Szilvia igazgató asszony is rajthoz állt, és tanuló-
inkkal együtt teljesítette a 3 kilométeres távot. Szép pél-
dája volt ez annak, hogy a mozgás szeretetét, a kitartást 

és az összetartozást nemcsak hirdetni lehet – még jobb 
együtt átélni! 

Köszönjük Gábor bácsinak a gyerekek támogatását és 
segítését, valamint Tomsics István tanár úrnak, hogy a 
szállításban nyújtott segítségével hozzájárult tanulóink 

részvételéhez. 
 

 
Kutatók Éjszakája a Pécsi Tudományegyetemen!  

 
Iskolánk tanulói izgal-
mas és különleges élmé-
nyekkel gazdagodhattak 
a Pécsi Tudományegye-
tem Kutatók Éjszakája 
programján. Ezen az 
estén a tudomány kilé-
pett a tankönyvek lapjai-
ról: a gyerekek testkö-
zelből fedezhettek fel, 
próbálhattak ki és ta-

pasztalhattak meg számos érdekességet. 
A program során több izgalmas helyszínt is bejártak. 
Megtekintették a Botanikus Kertet, majd ellátogattak az 
egyetem különböző bemutatóhelyszíneire. A gyerekek 
testtömegindexet is mérhettek, különböző állatokat – 
többek között csótányokat – figyelhettek meg és érinthet-
tek meg, valamint gondolkodtató és ügyességi játékok-
ban is próbára tehették magukat. 
Az Orvostudományi Karon szintén érdekes program vár-
ta őket. Egy laboratóriumban mikroszkóp segítségével 
különböző állatokat és biológiai mintákat figyelhettek 
meg, így a biológia is egészen új, testközeli élménnyé 
vált számukra. 
Az ilyen élményalapú pedagógiai programok különösen 
értékesek, hiszen az iskolában megszerzett tudás valódi 
tapasztalatokkal egészülhet ki.  
Köszönet illeti Kinga nénit és István bácsit, valamint 
egyik 7. osztályos tanulónk édesanyját, akik a gyermekek 
szállításában nyújtottak segítséget. 


