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KAKASFśZś-VERSENY  

2014. ®vben rendezt¿k meg az elsŖ fŖzŖversenyt. Az 
akkori zsŤritagok m®g a fŖz®shez profi szinten ®rtŖ 
helybeliek voltak (Szabados Zolt§n, Perecz L§szl·, 
Sajg· Ferenc, Gelencs®r Nikoletta, GyŖri S§ndor, 
Moln§r Ter®z). A kºvetkezŖ ®vtŖl, 2015-tŖl a zsŤri 
elnºki tisztj®t m§r Kaba Lamine sv§jci mesterszak§cs 
tºltºtte be. Az ®rt®kel®s szempontjait is Ŗ dolgozta ki, 
valamint olyan a szakm§j§ban elismert zsŤritagokat 
k®rt fel, akik emelt®k rendezv®ny¿nk sz²nvonal§t. Az 
elŖzŖ ®vekben az elŖk®sz²t®s, a t§lal§s is nagy szere-
pet j§tszott az ®rt®kel®sben. A zsŤri tagjai kºrbej§rt§k 
a versenyzŖ csapatokat, ®s sok inform§ci·t gyŤjtºttek 
be, az elk®sz¿lt ®teleket a fŖz®s helysz²n®n ®rt®kelt®k.  
 

Ebben az ®vben az ®rt®kel®s m§r a tv-ben megszokott 
verseny szellem®ben tºrt®nt. Az elk®sz¿lt ®teleket, 
saj§t t§lal· eszkºzºn a zsŤri el® kellett kivinni. Az 
®rt®kel®s ²gy csak az elk®sz¿lt kulin§ris remekmŤ-
vekre vonatkozott.  
 

Reggel 7 ·rakor 30 csapattal elrajtolt a kakasfŖzŖ-
verseny. Kaba Lamin ezekkel a szavakkal kºszºntºt-
te a versenyzŖket: ĂMegvesztegetni sajnos m§r nem 
tudtok, mert csak az ²zekkel tudtok benn¿nket befo-
ly§solni." (Az elŖzŖ ®vekben ugyanis j·f®le borokkal 
®s p§link§val pr·b§lt§k a versenyzŖk a zsŤrit befoly§-
solni.)  
 

Az ®teleket h§romtag¼ zsŤri ®rt®kelte: Kaba Lamin, 
L§z§r Henrietta ®s L§nczos S§ndor.  

Kaba Lamin m§r a hatodik alkalommal ®rt®kel, na-
gyon tetszik neki a csal§dias hangulat ®s a verseny 

profi szervez®se.  
 

L§z§r Henriett§t harma-
dik alkalommal kºszºnthet-
t¿k itt. ŕ m§r  
kamaszkora ·ta a vend®gl§-
t§s szerelmese ð tudtuk 
meg.  17 ®ve oktatja a szak-
m§t, jelenleg a S§sdi 
Vend®gl§t·ipari Szakk®pzŖ 

Iskola cukr§sz, pinc®r, szak§cs oktat·ja ®s Gyakorlati 
Oktat§s vezetŖje. Ezenk²v¿l kamarai szak®rtŖi ®s 
vizsga fel¿gyelŖi feladatokat is ell§t. 

L§nczos S§ndor elsŖ alkalommal 
csatlakozott a zsŤrihez.     
 ĂL§nczos S§ndor vagyok, priv§t 
s®f. De elsŖsorban Apuka ®s F®rj. 
Im§dom a szakm§mat, a fŖz®s az 
a kreat²v kºzeg, ahol a legink§bb 
j·l ®rzem magam. Nem csak ki-
kapcsol, de fel is tºlt.ò - mondta 
el. M®g fiatalon §ltal§nos iskol§s 
kor§ban ker¿lt kºzel a fŖz®shez. 

£desanyja paprik§san k®sz²tette a cukorbors· fŖzel®-
ket, ami nem hasonl²tott az iskola Ăfeh®rò fŖzel®k®-
hez. 25 ®ve foglalkozik a fŖz®ssel, de csak 13 ®ve 
hivat§sa a fŖz®s. Otthon is Ŗ k®sz²ti az ®teleket a fele-
s®g®nek ®s a gyermekeinek. Konyh§ja hasonl²t b§r-
melyik¿nk konyh§j§hoz, nincsen teli ¼jfajta korszerŤ 
berendez®sekkel. 
 

V§llalkoz·k®nt dolgozik, van egy kis St¼di·ja, a 
KTCHN GasztroSt¼di·, ahol workshopokat, priv§t 
vacsor§kat, kis rendezv®nyeket tartanak, nyaranta 
pedig Mini S®f T§bort gyerekeknek! A St¼di· mellett 
sok rendezv®nyen biztos²tja a cateringet! 
 

A t§ny®rra ker¿lŖ ®tel mennyis®ge kapcs§n S§ndor 
azt mondta, hogy r®gen egy-ket, maximum h§romf®le 
²zzel ®tkeztek, abb·l pedig kellett a mennyis®g, de ne 
felejts¿k el, hogy nem csak a nagy adagokt·l lehet j·l 
lakni, hanem az ²zektŖl is. N§la egy t§ny®rra ak§r 5-6 
f®le ²z is felker¿lhet, ha harm·ni§ban vannak egy-
m§ssal, ®s ehhez jºnnek m®g a k¿lºnbºzŖ §llagok, 

amivel szint®n m§st 
²zhat§st lehet el®rni. 
  

Kaba Lamine, 

ahogy jellemezte 
mag§t, szak§cs ®s 
gazda. 2004 ·ta 
mŤkºdteti az Al-
m§skereszt¼ri Kaba 

Farmot. A farmon sok kecske mellett juhok, ty¼kok, 
diszn·k, p·nik ®s lovak is helyet kapnak. 
 

Az elm¼lt ®vek sor§n Lamine nem csak a kºzeli r®gi-
·ban v§lt ismertt®, a farm egyre n®pszerŤbb a kir§n-
dul·k kºr®ben. 
Lamine sz²vesen kalauzolja vend®geit a mezŖgazda-
s§g vil§g§ba, ®s a farmn®z®s ut§n szezon§lis ®teleket 
k²n§l az ĂFarm-to-Tableò elven mŤkºdŖ szabadt®ri 
®tterm®ben. 
 

Fontos az §llatokkal ®s a term®szettel val· tisztelet-
teljes ®s tudatos b§n§sm·d. Az ®lelmiszerek ir§nti 
hazai termel®s ir§nti tudatoss§g. A fenntarthat· me-
zŖgazdas§gi munka val·s§ghŤ k®p®nek el®r®se ®rde-
k®ben elŖad§sokat tart region§lis gyermekotthonok-
ban ®s iskol§kban, valamint sz²vesen fogad gyereke-
ket ®s fiatalokat a farmj§n. 
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Az elŖzŖ ®vektŖl elt®rŖ-
en, most minden csapat 
pºrkºltet k®sz²tett, igaz 
sz§mos extr§val. Volt, aki 
a hagyom§nyos r®gi re-
ceptet kºvetve k®sz²tette 
el ®telt, arra hivatkozva, 

hogy szeretik ®rezni a kakash¼s semmivel ºssze nem 
hasonl²that· ²z®t. N®h§nyan a vadas ²zvil§g ir§ny§ba 
vitt®k el a pºrkºltet. A zsŤri kºrbej§rt, ®s minden in-
dul·t meginterj¼volt.  

 

A Szervezett ŕr¿ltek cso-
port k®t csapattal is neve-
zett. Egyik csapatuk ka-
kaspºrkºltet k®sz²tett ha-
gyom§nyos m·don, m²g a 
m§sik csapat gomb§san, 
hagym§san, krumplisan, 
pirospaprika n®lk¿l fŖzºtt.  
 

Zotya ®s T§rsai csapat 
Merang·i kakaspºrkºltet 
k®sz²tett puny§val 
(cig§nykeny®rrel). Itt sem 
a hagyom§nyos m·don 
k®sz¿lt az ®tel: a h¼st elŖ-

szºr megforgatt§k paprik§s lisztbe, ol²vaolajon lepir²-
tott§k. A h¼s kiv®tele ut§n ker¿lt bele fokhagyma, 
vºrºshagyma, paprika, paradicsom, paradicsomsz·sz 
®s gomba.  
 

A Lôecs·k h§zi cseresznyelekv§rt ®s vºrºsbort is tet-
tek az elk®sz¿lt ®telbe. A vºrºsbort reduk§lt§k ï mint 
tudtuk meg, vagyis a fŖz®s sor§n elp§rologtatt§k az 
alkoholt ®s a vizet. Kicsit vadasan fŖzt®k, mert ki tud-
ja h§tha Ăgoromb§bbò volt a kakas ®s akkor ez duk§l 
hozz§ ï mes®lt®k. ï 2016-ban megnyert®k a versenyt, 
most is a dobog·s hely®rt k¿zdºttek. 
 

A P®csi Gasztrokakasok vºrºsboros kakaspºrkºltet 
k®sz²tettek, hozz§ kºretnek helyben k®sz¿lt kapros 
t¼r·val tºltºtt gŖzgomb·cot t§laltak. Az ®tel k¿lºnle-
gess®ge az a fŤszerez®s volt, amit csak Ŗk k®pvisel-
nek (a hozz§val·kat nem §rult§k el.) M§r tºbb alka-
lommal is r®szt vettek a verseny¿nkºn, tºbb ²zben is 
d²jjal t§voztak tŖl¿nk.  
 

£rdekes volt a Kadark¼tr·l ®rkezett h§zasp§r vet®lke-
d®se. Egym§s ellen indultak, amolyan h§zi verseny 
volt a versenyen bel¿l, hogy kider²ts®k a szakavatott 
zsŤri szerint melyik¿k fŖz finomabban. A verseny 
eredm®nyek®nt, ugyan csak egy hajsz§lnyi elŖnnyel, 
a feles®g Baloghn® Guzsvinec Ćgota §ltal k®sz²tett 
pºrkºlt lett a befut·. 
  

A Szigetv§ri K·rh§z Neurol·giai Oszt§ly§nak csapata 
elsŖ alkalommal vett r®szt a rendezv®nyen, mint meg-
tudtuk a felk®sz¿l®s sor§n hoztak major§nn§t, kº-
m®nyt, bab®rlevelet, koriandert, sŖt m®g galagony§t 
is, de l§ss csod§t! csak borsot, vºrºs- ®s fokhagym§t 

tettek az ®telbe. 
Hoztak m®g, a j· 
hangulat megte-
remt®se ®rdek®ben, 
h§zi k®sz²t®sŤ sºrt 
(otthon 17 fajta 
k®sz¿l), ®s m§r a 

r®szv®tellel nyertesnek ®rezt®k magukat.  
 

Đjh§zi Tam§s ®s csapata Szigetv§rr·l ®rkezett. Tam§s 
a szigetv§ri szŖlŖhegyen termel kivit, ¼gy is h²vj§k, 
hogy kivis gazda. Az ®tel¿ket is ez a gy¿mºlcs hat§-
rozta meg: batyuba tºltºtt bund§zott kakast k®sz²tet-
tek paprik§s sz·sszal, kivi lekv§rral t§lalva. El§rult§k, 
hogy a bedagasztott burgony§s t®szt§ba tºltik majd be 
a felszeletelt kakaspºrkºlt h¼st, majd bŖ olajban fog-
j§k kis¿tni. (Az eredm®ny birtok§ban m§r el§rulhat-
juk, hogy Ŗk lettek a nyertesek.) 
 

 A GYŕZTESEK:  
 

 1. hely Đjh§zi Tam§s kivis gazda ®s csapata 
 

 2. hely Daphne ®s Anita 
 

 3. hely P®csi Gasztrokakasok 
 

 K¿lºnd²j: Zotya ®s t§rsai 
 

 Gasztrod²j: L'ecs·k 

 
Az idei ®vben hagyom§nyteremtŖ c®llal k¿lºnd²jakat 
osztottunk:  
 

A kakasfŖzŖ-verseny legidŖsebb versenyzŖje d²jat 
kapott a Nagymama c®he csapatb·l Zsifk· J§nosn® 
Marika n®ni. 
 

A versenyen legtºbbszºr indul· csapat: a P®csi 
Gasztrokakasok 
 

A legkreat²vabb csapat a RHRH003 volt, akik a t§la-
l§ssal ®s a sz®p nagy adag finom ®telekkel ®rdemelt®k 
ki a k¿lºnd²jat.  
 

A legt§volabbr·l ®rkezŖ csapatunk a Tiro mŤsoriroda 
csapata volt, akik GyŖrbŖl ®rkeztek hozz§nk.   
 
A csapatokat kºrbej§rva, j· volt hallgatni ®s l§tni, 
hogy milyen komoly elŖk®sz²tŖ munka elŖzte meg a 
versenyz®st, mennyire odafigyeltek a hozz§val·k mi-
nŖs®g®re, a t§lal§sra, a csapatmunk§ra, ®s nem hi§ny-
zott a j·kedv ®s a kacag§s sem.  
L§thattuk, hogy mennyi mindent ki lehet hozni egy 
egyszerŤ kakaspºrkºltbŖl.  
 

Gratul§lunk minden versenyzŖnek! JºvŖre tal§lko-
zunk! 
 

Kºszºnj¿k, hogy Mozsg·r·l ilyen nagy sz§mban vet-
tek r®szt a versenyen, k¿lºn kºszºnj¿k a szoci§lis 
otthon egy¿ttmŤkºd®s®t, akik a dolgoz·knak ®s a la-
k·knak is k¿lºn-k¿lºn fŖztek, ®s tºltºtt®k el vel¿nk 
ezt a sz®p napot! 
   

 K§ntor £va,  Pusk§sn® H. £va  
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A kakas¿t®s legnagyobb ®rt®ke a j§t®koss§g, a j§t®kban rejlŖ taktika ®s k¿zdelem, a versenyzŖ biztat§sa, vagy 
ellenkezŖleg a h§tr§ltat§sa; a megfelelŖ ir§nymutat§s vagy a rossz vez®nyszavak bekiab§l§sa. Mivel nemcsak 
mozsg·iak vesznek r®szt a versenyben, ez®rt a szab§lyokat, a j§t®k l®nyeg®t a mŤsorvezetŖnek kell elmonda-
nia. A r®gi j§t®kosok, akik m§r tºbb alkalommal indultak, rºgtºn §tveszik a j§t®k l®nyeg®t.  
 

A Kiskakas-¿t®ssel kezdt¿k 3 ·rakor, a kicsik lassan mele-
gedtek be, idŖ kellett m²g §tvett®k a ritmust. Pºrgette-
forgatta Ŗket Jusics Zsolt j§t®kvezetŖ, volt olyan is, aki meg-
ijedt a kakascsukly§t·l ®s ki kellett k²s®rni a sz¿leihez.  De 
voltak nagyon eltºk®lt j§t®kosok. Ilyen volt a nyertes is, 
Tausz Melodi 6,5 ®ves kºlesdi kisl§ny. ElsŖk®nt l®pett be a 
kºrbe, b§tor volt ®s ¿gyes is, nem sok hi§nyzott a gyŖzelem-
hez. A szab§lyok szerint, ha a jelentkezŖk elfogynak, indul-
hat a kºvetkezŖ kºr, lehet ism®t jelentkezni. Melodi ott §llt 
mellettem, v®gigdrukkolta a tºbbiek versenyz®s®t, ®s nagyon 
eltºk®lt volt. M§sodik pr·b§lkoz§sa sikerrel j§rt; ®desapja 
ir§ny²t· szavaira figyelve le¿tºtte a Ăkakastò, ®s elvitte a fŖ-
nyerem®nyt. 
  
A felnŖttek verseny®n m§r nagyon felfokoz·dott az izgalom. 
Itt m§r a gyakorlott, elŖre eltervezett taktik§val indul·k m®r-
t®k ºssze ¿gyess®g¿ket! Hangos ®s m®g hangosabb vez®ny-
szavakkal seg²tett®k vagy t®r²tett®k el a versenyzŖket. Itt a 
gyŖztes Szomor K§zm®r r·zsafai lakos lett, aki ®ppen ezen a 
napon ¿nnepelte a sz¿let®snapj§t. ElŖszºr vett r®szt a verse-
nyen, de a j§t®k l®nyeg®t felismerve a bar§taival kidolgoztak 
egy taktik§t. A csapat nem a balra! jobbra! elŖre! vez®nysza-
vakat haszn§lta, hanem ide gyere! h²v·sz·t. Đgy tŤnik ez 
j·nak bizonyult, 1. helyet ®rt. A nap hŖs®t a p®nzjutalom 
mellett, hŖl®gballonnal a magasba rep²tett¿k.           

A fesztiv§lon a kakasok® a fŖszerep. A Mozsg·®rt Egyes¿let 
Tarlac Istv§nn® koordin§l§s§val f§b·l k®sz¿lt ty¼kudvart §l-
modott meg. A falusi baromfiudvart megjelen²tŖ jeleneteket 
Deutsch R·bert k®sz²tette el. Az udvar hangulat§t vºrºs ®s 
sz²nes tollazat¼ kakasok ®s ty¼kok, nyuszik§k ®s h§z kºr¿li 
§llatok sz²nes²tett®k. K®sz¿ltek ketrecek, kakasl®tra, kerekes 
k¼t, ker²t®s ®s m®g sok sz²nes, az udvarhoz tartoz· tartoz®k. 
A feliratokat kºvetve §lmainkat ®s v§gyainkat beledobhattuk 
a k²v§ns§gl§d§ba, megetethett¿k az §llatokat, fek¿dhett¿nk a 
kukoricaf¿rdŖbe ®s b¼zaszemekbŖl lisztet is k®sz²thett¿nk. 
Kºszºnet ®rte!  
 

A ty¼kudvart 
a kºzºss®gi 
t®ren fogjuk 
elhelyezni, 
hogy a k®sŖb-
biekben is 
megtekinthes-
s®k azok, akik 
m®g nem te-
kintett®k meg.  
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A 11. fesztivâlon belaktuk az eget. A kakasýtês ɫkakasaɪ az êgbļl êrkezett a k÷r k÷zepêre, majd r÷vid be-

mutatô k÷vetkezett. Az esti ôrâkban megêrkezett a hļlêgballon is. Felâllîtâsâhoz meg kellett vârni a teljes 

szêlcsendet. A jelentkezļkkel egyýtt ʗgyeltýk a pâlya melletti nyîrfa leveleit. Fêl nyolckor indulhatott a 

program, a fýggeszkedês. A ballon k÷telekkel kik÷t÷ttêk, majd a gâz felemelte a magasba a ballont. A bâ-

tor vâllalkozôk 20 mêter magasbôl tekinthettek le a kakasfesztivâl helyszînêre. Elmondhatom, êletre szôlô 

êlmêny volt.                 P. Ê.  
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