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FELIG TELE POHAR,
AVAGY FO AZ OPTIMIZMUS

Az egyeslletink évértékel6 kozgyllését tartottuk
nemrégen. llyenkor csokorba szedjik az éves ren-
dezvényeinket, megbeszéljik az elért eredménye-
ket, 6rominket, és beszélgetliink a nehézségekrél.

Miutan felsoroltam a szamtalan programot, melye-
ken részt vettlink, felvetédoétt a ,jogos észrevétel”,
hogy miért és kiért fektetlink be olyan sok munkat
és energiat, ha az érdekl6dés oly csekély mértéki
(még az egyeslileti tagok esetében is).

Ekkor reagéltam tulajdonképpen a cimben kdzdltek
szerint, utalva a legutolsé rendezvénylinkre, az
egészségnapra. Megszerveztltk — nem kevés
anyagi és energia-raforditassal — a 6. Mozsgoi
Egészségnapot, melyen — a varthoz képest — na-
gyon kevesen vettek részt. Ezt a dolgot meg lehet
kozeliteni a j6 és a rossz oldalardl is, avagy félig tele
a pohar, vagy félig Ures. Persze negativumkeént
konyvelhetjik el latogatéink szamat, de nézhetjuk
ugy is, hogy félig tele a pohar, mert soha még ennyi
szervezet, ilyen nagy létszamban nem képviseltette
magat.

Az otthon vezet6sége mar februarban érdekl6dott
az irant, hogy mikor tartjuk az ideit, mert 6k bizony
nagyon szivesen jonnek, és az éves programjukban
is szerepeltetik. (Es hat forditva is igaz, mi is szive-
sen latjuk 6ket, akar adventi koncerten, akar meg-
emlékezésen, akar szinpadi eléadason vesznek
részt. Visszajelzéseik, 6romeik szivbdl jonnek.)

A Csaladi napko6zi, a Biztos Kezdet Gyerekhaz, a
sportegyesilet, a szocialis otthon részérdl is kap-
tunk segitséget: dolgozéik, tagjaik
kézmiveskedtek, ételt készitettek, sorversenyt bo-
nyolitottak, szendvicset kentek, ételkészitési verse-
nyen vettek részt. A zsiri tagjai rogtdn igent mond-
tak a felkérésnek, megtiszteltetésnek vették azt.

Es hat a vége... Szokasunkka valt, hogy a tagok a
rendezvény zarasakor nem rohannak el, nem lesik,
hogy lejart-e a ,munkaidd”, hanem megvarjak,
megvarjuk egymast, beszélgetiink, véleményt cse-
rélink — megéljik az 6sszetartozas elményét. ...

Talan most mar érthetd, hogy a poharat félig telinek
érzem, nem egy kifogyéban |évé poharnak.

MEGJELENIK HAVONTA INGYENESEN

Ebben a lapszamban nagyon sok olyan hirrél olvas-
hatnak, mely okot ad arra, hogy optimistan tekint-
slink a jovébe. Megujultak a temetd keresztjei, az
iskola javara idén is megrendezik a j6tékonysagi
balt, viragoznak a bokrok és a fak, és hat megjott az
elsé golya. Alljunk hat pozitivan a dolgokhoz, le-
gyunk részesei az eseményeknek.

Puskas Eva

Foté: Kantor Eva‘ ‘



MOZSGO 2016. aprilis

KERESZT FELSZENTELESE, MEGALDASA

MEGHIVO

Szeretettel hivjuk és varjuk Ont
2016. majus 3-an, kedden,
a kereszt megszentelésére.

16.00 ora Szentmise
16.40 ora Keresztszentelés

Mozsgo6 Kozség Képviselo-testiilete
Mozsgéi Egyhazkozség

Fot6: Balogh Bea ) Fot6: Ken Owen

Széchenyi Istvantél szarmazik ez az idézet: ,Ha
tudni akarod, hogy egy nemzet mennyire becsuli a
multjat, nézd meg temetdit”. Kdzséglnk
vezetdsége valéban nagy gondot fordit arra, hogy SZENTMISE REND
temet6ink gondozottak legyenek, hogy a
hozzatartozok méltod kériimények kodzott
emlékezhessenek meg elhunytjaikrol.

Nem csak az Uj temet6, hanem mar a régi is
latogathaté, az onkormanyzat dolgozoéi egész
évben vegyszerezik, kaszaljak a teriletet.

Elkészlltek a temeték keresztjei, az Uj temetd
keresztje megsullyedt, ezt megerlsitették, a
hianyzé Maria-szobrot potoltak. A régi temetdben
szintén hianyzott a kereszt, a régi alapzatra Uj
feszulet kertilt.

irtuk mar, hogy a mai temeté a falu harmadik
temetkezési helye. Halottaink tiszteletére egy Uj
keresztet dllittatott Mozsgd Kdzség Kepviseld-
testllete a temetd elbtti téren. Ezt a keresztet majus
3-an, a Szentkereszt megtalalasanak napjan,
Benchea Celestin plébanos fogja megaldani és
felszentelni.

Mindkét temetében tovabbi karbantartasok,
felujtasok varhatéak, melyekrél a késébbiekben
még beszamolunk. P. E.

aprilis 16. szombat
17:00 ora

aprilis 23. szombat
17:00 ora

aprilis 30. szombat
17:00 o6ra

majus 03. kedd
16:00 o6ra

majus 08. vasarnap
11.00 ora
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FORMACIOK

ANYAKONYVI HIREK - HALALOZAS

Buzas Gyorgy /Kaposvar, 1975. 05. 31. an.: Orsos
Maria/ volt Mozsgé, Matyas kir. u. 1. sz. alatti lakos
meghalt 2016. marcius 1. napjan.

Prekaczka Gyula /Szigetvar, 1955.09.07. an.: Téth
llona/ volt Mozsgo, Matyas kiraly u. 1. sz. alatti lakos
meghalt 2016. marcius 26. napjan.

Egervari Katalin /Pécs Ill., 1964.04.15. an.: Kozarics
Katalin/ volt Mozsgd6, Matyas kirdly u. 1. sz. alatti la-
kos meghalt 2016. aprilis 7. napjan.

Nyugodjanak békében!

Tisztelettel és szeretettel
koszontjuk azon 70 év feletti
Mozsgoi Lakosokat, akik
aprilis honapban
unneplik sziletésnapjukat!

Balint Arpad, Arpad u.
Fehér Jozsef, Alsohegy

Gaal Janosné, Arpad u.
Hegedus Janosné, Kassai u.
Horvath Vendelné, Petéfi u.
Papai Jozsefné, Arpas u.

FELHIVAS

Ertesitjik a T. Lakossagot, hogy a Kaposmenti
Hulladékgazdalkodasi  Onkormanyzati  Tarsulds
munkatarsai mlianyag cimkéket fognak felhelyezni a
faluban minden hulladékgydijt6 edényre.

A cimkézési muvelet id6pontja:
2016. 04. 18. hétfé

Kérjiik, hogy a megjeldlt Uritési napon 6.00 — 17.00
Ora kozott hagyjak kint a kukakat a kozterileten a
mdanyag cimke felhelyezéséig.

TAJEKOZTATO

Mozsgo Kézségi Onkormanyzatanak
8/2015.(V.11.) 6nkormanyzati rendelete a
hulladékgazdalkodasi kézszolgaltatasrol

10. Az avar és kerti hulladékok

nyilttéri égetése

15. § (1) Avart és kerti hulladékot — vasarnap
kivételével — naponta 11.00 6ratol 18.o0 oraig
szabad nyilt térben égetni.

(2) Avart és kerti hulladékot csak jol kialaki-
tott ttizrako helyen szabad égetni tigy, hogy az
az emberi egészséget és a kornyezetet ne karo-
sitsa, és az égetés hésugarzasa kart ne okoz-
zon.

(3) Az égetend6 kerti hulladék nem tartalmaz-
hat mas kommunalis, illetve ipari eredett hul-
ladékot (pl. PVC, veszélyes hulladék).

(4) A szabadban tlizet gyGjtani, tizel6berende-
zést hasznalni csak uigy lehet, hogy az a kor-
nyezetére tUz- vagy robbanasveszélyt ne je-
lentsen.

(S) A szabadban a tlizet és lizemeltetett ttizel6-
berendezést 6rizetleniil hagyni nem szabad, s
veszély esetén, vagy ha arra sztikség nincs, a
tizet azonnal el kell oltani.

(6) A tlizelés, a tizel6berendezés hasznalata-
nak szinhelyén olyan eszkozoket és felszerele-
seket kell készenlétbe helyezni, amelyekkel a
taz terjedése megakadalyozhato, illetéleg a ttiz
elolthato.

(7) A kerti hulladék elszallitasara a szervezett
és meghirdetésre kertilé lomtalanitasi akcio is
igénybe vehet6.

(8) A hatosagilag elrendelt altalanos ttizrakasi
tilalom alél a rendelet nem ad felmentést.

(9) Allati tetemek, allati hulladékok égetése ti-
los.

TAJEKOZTATO

A DDH Nonprofit Kft. 2016. 06. 01.—én ingyenes
lomtalanitast fog végezni. A részletekr6l késébb
részletes tajékoztatast adunk.
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EGESZSEGNAP MOZSGON

Példamutaté 6sszefogassal valdsult meg, immar 6.
alkalommal a Mozsgo6i Egészségnap. A Mozsgoért
Egyesllet 25 tagjanak aktiv részvétele adta a prog-
ram alapjat. Kdszonjik, hogy Mozsgoé életébe Ujra
és Ujra értékes szinfoltot hoznak dnkéntes munka-
jukkal.

A szervez6k halasak egyuttm(kddé partnereiknek,
mint Mozsgé Kézség Onkormanyzatanak és dolgo-
zoinak, a szocidlis otthon munkatarsainak, a Mozs-
goi ,Csizik Mihaly” Sportegyesitilet részérél Matus
Attilanak és Boni Istvannak, a Védén6i Szolgalat ré-
szérél Horvathné Berta lldikdnak, a Biztos Kezdet
Gyerekhazbdl Baka Dorisznak, a Mozsgoi Csaladi
Napkozi részérél Stadler Kittinek, Fénai Zoltanné
Acs Adriennek, Kiss Bernadettnek és Kiss Viktoria-
nak.

Az egészségnap rendszeres tamogatéi Toberné
Csok lldiko fodrasz, Kovacsné Dombos Anett koz-
metikus, Abainé Bagoly Eva, Alvari Ferencné Agi és
Gotzné Lengyel Monika voltak — nagyon kdszonjuk
az évek Ota tartd toretlen lelkesedéstiket, segitse-
guket.

A medvehagymas ételek versenyére tobb nevezés
érkezett. Elsé helyen a Mozsgoi Csaladi Napkozi
munkatarsai, 2. helyen Horvath Betti, 3.-ként Ma-
tusné Bakos Eva végzett. Gratulalunk a nyertesek-
nek és kdszonjuk az egészséges recepteket. Kulon
kdszonjuk a zsliri — Mddenszieder Janos alpolgar-
mester, Megyeri Kazmérné képviselé és Csizikné
Barics Judit intézményvezeté — munkajat.

A program soran harom tovabbi egészséges finom-
sag elkészitésének bemutatdjara is sor kertlt. GyU-
molcs és zOldség salatat, zabos sutit készitettiink
és kostolhattunk Matusné Bakos Eva, Santa Ro-
bertné, Ganya Alex és Boni Tlinde jévoltabdl.

Védoéndnk és Perecz Laszloné lli jovoltabdl egész-

e

ségugyi szlirvizsgalaton vehettlink részt.

A gyerekeket és az otthon lakoit sportversenyekkel
és kézm(ves sarokkal vartuk, ahol az énkormany-
zat, a Csana, a gyerekhaz, a sportegyesllet és az
otthon dolgozéi segitették programunkat. Fonai
Zoltanné Acs Adrinak kdszonhetjiik a remek arcfes-
téseket, Szijartd Heninek a csillamtetovalast,
Pdlczné Metz Katanak és Csészi Anitanak a husvéti
diszeket, Hegyhati Szilvinek a szép kdrmoket és
orulink, hogy tébb termékbemutatoval is szinesit-
hettlk a programot.

Visszagondolva a szombat délutanra, szivemet a
melegség jarja at — a 7 éves nagylanyom lelkese-
dése, amint odaaddan segiti az otthonbdl érkezdket
hasvéti diszeik elkészitésében. Az integracié cso-
daja, hogy nem csak a fogyatékkal él6 emberek

késtolhatnak bele az egészségesek vilagaba, ha-
nem mi, akik ép testben élink, megtapasztalhatjuk
a massag szépsegét, ezaltal lehetéségink nyilik at-
élni az 6nzetlen odafordulas erejét. Ez az er6, ami
forras lehet a mindennapjainkhoz, valédi emberi ér-
ték. Ezzel a gondolattal kivanok napsitéses szép
tavaszt!

Boni Tlnde
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Jotékonysagi Bal
9) A Sziiléi Munkakézésség és a
€%3 Mozsgéi Lengyeltéti Jdnos Altaldnos Iskola

Jotékonysagi balt szervez o®
A bl teljes bevételét az iskola didkjaira és az @ _ o o
épiilet felujitdsdara forditjuk. ® ® ®” ® ¥
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Varunk mindenkit egy hangulatos zenés estére!

"Ahogy visszanézel az életedre, mindig azok a pillanatok magasodnak ki,

amikor madsokért tetté| valamit."
Henry Drummond

A jegyek eldvételben megvasarolhatéak. Tovabbi informdcis, asztalfoglalds, jegyrendelés:
+36-30/224-3852 telefonszdmon Hegyhati Szilvidanal.

A bdl fé tamogatdi: é%(}fé

- Sziléi Munkakézésség (@
- Mozsgéi Lengyeltéti Janos Altaldnos Iskola .
- Mozsgé Onkormanyzata

- Mozsgéért Egyesiilet

- Kicsé Kft
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6. MOZSGOI KAKASFESZTIVAL
CSAK EGY SZAMIT - MOZSGO!

Gajak Petra neve mar 6sszeforrott a Mozsgoi Kakas-
fesztivallal. Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy
ismételten vallalta a haziasszony szerepkorét. A ka-
kasfesztival hatterét bemutatd sorozatunkban a nap
haziasszonyat, misorvezetdjét kérdeztiik.

Petra valasztott hivatasa radios misorvezeto, jelen-
leg a Klasszik Radi6 92.1 radional dolgozik, e mel-
lett filmes blogot /petramozizik.blog.hu/ és facebook
oldalt is /Petra mozizik/ vezet.

Sokan nem tudjak, de a mai napig is mozsgoi lakos
vagyok. Hiaba élek Budapesten, ahova a munkam
kot, az a par nap, amit havonta otthon, a szileimnél
t6ltdk, nekem mindent megér. Feltdlt, kikapcsol.
Imadom a tajat, a dombokat, a sz6l6hegyet, a fakat,
viragokat, illatokat — és az itt él6 embereket.

A kakasfesztival pedig egy olyan rendezvény, amely
nem csak a helyieket hozza 6ssze, hanem a kor-
nyezd, s6t, tavolabbi telepllések, varosok lakaoit is e
csodalatos kérnyékre csabitja.

Foto6: Balogh Bea

K&szonjuk Kovacs Zsolt polgarmesternek, hogy fel-
elevenitette ezt a régi mozsgdéi hagyomanyt, és ko-
szbnet a lelkes csapatnak, amely évrél-évre azon
dolgozik, hogy ez a fesztival egyre rangosabb le-
gyen. Kevés olyan vidéki falu van, ami egy ilyen ren-
dezvénnyel biszkélkedhetne. Sztarfellépdk, kultu-
ralis programok, gasztrondmia, vasar és az egyre
nagyobb és latvanyosabb tlizijaték!

Lehet ezt még fokozni?! Lehet! Idén kétnapos lesz
a Kakasfesztival!

Hatalmas megtiszteltetés szamomra, hogy 2016-
ban is én vezethetem a rendezvényt. Amikor el6szér
felkértek ra, természetesen azonnal igent mondtam,
egy percig sem hezitaltam. Oriilék, ha csak ennyit is
tehetek a falumért, ahol felnéttem!

Mindamellett, hogy ez intenziv munka szamomra -
hiszen szinte féléranként a szinpadon vagyok -,
kdzben persze szérakozom is. Ki ne emlékezne
arra, amikor Puskas Peti az ,erd6 népének” is ki-
szOlt, és arra biztatta a fak alatt hlisol6ket, hogy j6j-
jenek kdzelebb?! Vagy arra, amikor Varga Viktor
mezitlab rohangalt a k6zonség sorai k6z6tt?! J6 ér-
zés volt viszontlathom Sipos F. Tamast is, akit még
a Juventus Radios korszakombdl ismerek.

A sok 6romteli pillanat mellett persze voltak nehéz-
ségek is. Mindenhol vannak, egy ilyen fesztivalon is
el6fordulhatnak. Mondjuk, valaki otthon hagyja a
CD-jét... A misorvezetbnek ezt a szituaciot is meg
kell oldania. Felhivtam egy tundéri kislanyt a szin-
padra, aki olyan tancprodukciét mutatott be, hogy
szem nem maradt szarazon.

Persze, hogy mi térténik a szinfalak mogott, azt né-
z6k, a kbzseg sokszor nem latja, nem tudja — és ez
igy is van jol. Akkor profi egy rendezvény, ha ez nem
derll ki. Példaul, hogy a fellépdnek hasogat a feje,
rossz a hangulata, vagy mondjuk ,kiakad” azon,
hogy 5 perces csuszas van, és neki rohannia kéne
a kovetkezb fellépésre.

Ez is a munkam része: hogy tlrelmes legyek, moso-
lyogjak, segitsek.

De én is rengeteg segitséget kapok ettdl a fantasz-
tikus stabtol (és elnézést, hogy nem emelek ki senkit
név szerint). Ott vannak mellettem, vagy helyettem
- futnak gyogyszerért, vizért, vagy barmiért, ami fel-
merul. Készondm nekik!

Biztos vagyok benne, hogy az idei, a 2016-0s két-
napos Mozsgoi Kakasfesztival ismét méltd lesz a
nevére. Még szinesebb, még latvanyosabb és gran-
didzusabb lesz. Jbjjenek minél tébben, hivjak meg
a rokonokat, baratokat is, és érezzék j6l magukat
ebben a festdi kdrnyezetben, a mozsgdiak vendég-
szeretetét élvezve! P. E.
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6. MOZSGOI KAKASFESZTIVAL
KREATIVITAS ES PRECIZSEG

A juliusban elérkezé fesztivalunkig minden hénap-
ban Ujsagunk hasabjaira keril valaki, aki aktiv részt-
vevlje az el6készlleteknek. Még ha Vardai Ferenc
nem is tartozik a rendezvény kdzvetlen személyze-
téhez, nem elhanyagolhato, amit tesz.

Ferinek és csaladjanak készdnhetjik tobbek kdzott,
hogy mar harmadik éve propagalja a mozsgaoi ren-
dezvényt. Oriasplakatjainkat helyezi ki Pécs, Kapos-
var, Szigetvar varosokba és a koérnyezd falvakba.
Ezek a hirdetések nagyban névelik a rendezvény is-
mertségét és teszik vonzobba a fesztivalt.

A kakasfesztivalnal, az elékészlleteknél, a hattér-
munkaknal maradva... Vardai Ferencrél szeretnénk
néhany informaciét megosztani. Feri, bar végzettsé-
gétilletéen elado, ennek ellenére sok szakmaban ki-
prébalta mar magéat. A Magyar Allamvasutaknal dol-
gozik, de vallalkozik is. Plakatokat helyez ki, hom-
lokzatokat fest immaron 10. éve. Ebb6l mar lesz(r-
hetd, hogy nincs sok szabadideje, valahogy mégis
megoldja, hogy a falu érdekében is tenni tudjon. Ve-
gyuk példaul az idei kakasfesztival plakatjanak ter-
vezésére és ragasztasra forditott idejét és energiajat
vagy az Uj falubusz matricdjanak elkészilésében
vallalt oroszlanrészét.

Kreativitasan, otletességeén, taldlékonysagan kivdl
az Ujitas szelleme, a kllonleges elgondolasok meg-
valésitédsa jellemzi munkait. Egy érdekes feladatat
szeretném megosztani Onokkel.

Néhany éve a YouTube-ra kerllt fel az a vided, ahol
egy altala kihelyezett 6rias moliné goérdul le (igen,
ilyennel is foglalkozik) egy kuldnleges lednykérés al-
kalman. A fiatal par fiu tagja készllt meglepetéssel
a lany szamara - s a Zipernowsky iskola éptletének
tetején épp a megfeleld pillanatban kellett megjelen-
nie a ,Hozzam jossz, Csibe?,, feliratnak. Siker(lt - s
ezaltal Ferenc részese lett egy felejthetetlen és
meghato pillanatnak a fiatalok életében. A video fel-
kerllt A szeretlek Magyarorszag honlapjara is ,A
legjobb magyar lanykérések” cimmel.

K&szonetet érdemel Feri, amiért ilyen pozitivan és
segitékészen all a felkéréshez, hozzajarul a rendez-
vény sikeréhez, és kuldn kdszénet neki, hogy ilyen
igényesen, precizen és pontosan végzi el a rabizott
munkakat.

Gabriel Smith

HOZZAM JOSSL (SIBE?
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LEANYKERES

Ujra itt a tavasz.
Mint a viragok is,
kinyilik a sziviink a
napsutésre, a
szépségre és a
szerelemre. Az
énekes madarak
életteli csicsergé-
sét hallgatva,
nosztalgiazzunk el azon, hogyan is talaltunk egy-
masra a nagy (vagy annak hitt) O-vel és hogyan ala-
kult azéta az életlink.

Mozsgéi lanyokat, asszonyokat kérdeztem, miként
élték meg, ill. hogyan képzelik a leanykéréstket.
Minden korosztalyt megkérdeztem. Meglepédtem,
hogy a hagymama korban lévék altalaban mar nem
emlékeznek erre az eseményre. lzelitéil néhany
névvel vallalt, vagy alnéven készitett interjubdl tarok
Ondk elé egy tavaszi csokrot.

Puskasné Horvath Evat az elsék kdzott kérdeztem.
Eva elmesélte, hogy Péterrel mar a féiskolan elkdte-
lezbédtek érzelmileg egymas felé. Leanykérése nem
érte meglepetésként, kozds dontésen alapult, valé-
jaban mar a kollégiumban egyutt éltek. Barataik ko-
rében tervezgették a kozos jovét, asszonyneveiket,
leendd gyermekeik szamat. Akkor, a fiatal féiskolas
hallgatoknak, a személyiséglik megtartasa legalabb
olyan fontos volt, mint a férjhez menetellk, ezért 6
a Puskasné Horvath Eva nevet vélasztotta. Mara
Evaban atértékel6ddtt a nevéhez vald viszonya.
Anyodsa és apésa munkajat megismerve, a Péterrel
egyutt toltott évek miatt er6sen koétdédik a Puskas
névhez, blszke ra, hogy ehhez a csaladhoz tartoz-
hat.

Agi igy fogalmazta meg sajat érzéseit: A mostana-
ban olyan divatos, nagy nyilvanossag el6tt torténd,
meglepetés lanykérések, kétéll fegyvernek is bizo-
nyulhatnak. Részese voltam olyan eseménynek,
ahol a menyasszony sarokba szoritva, kész tények
elé allitva érezte magat. Mert hat milyen érzés az,
hogy ennyi ember elétt mondjon nemet, utasitsa el
azt a ,,draga j6 embert”, aki ilyen nagyszerd, feled-
hetetlen élményben részesitette 6t? Egy ilyen hely-
zetben a nemleges valasz szinte lehetetlen. De leg-
alabbis roppant kinos. Csak erds idegzetlieknek, és
nagyon stabil onértékeléssel rendelkez6 egyének
szamara ajanlott! Es nyilvanvaléan vannak esetek,
amikor nagyon telibe talal a meglepetés, és akar a
csaladi legendarium részévé valik a lanykérés torté-
nete. A sajat csaladomban is 6rizzik a nagyszuleim
torténetét, mely szerint nagypapam a karacsonykor
a fenydéfan csing6é aranydidba rejtette el az eljegy-
zési gyurdt, amit nagymamam, akinek akkor mar

tébb éve udvarolt, megtalalt. Ezutan 6tvenhat évig
éltek békében, szeretetben, sok-sok nehézség ko-
zepette. Véleményem szerint ez a fajta meglepetés
sokkal tapintatosabb, finomabb izlésre vall, mint a
ma divatos latvanyos elemekkel tarkitott ,show ma-
sorok”. En biztos, hogy nem vagynék ilyen felhaj-
tasra, sokkal inkabb egy a személyes intimitasunkat
megdbrzé eseményre.

Mosolygds interjualanyom arca csupa derl. Szere-
tet fénye gyul szemében, mikor leanykérésérél kér-
dezem. Két éve neveltem egyedil 3 gyermekem,
mikor villamcsapasként ért életem legszebb sze-
relme - mar nem is szamitottam ra, hogy valaha bol-
dog leszek, mikor megismerkedtem Robival. Na-
lunk, Erdélyben az a mondas jarja, hogy akit egyszer
megcsip a kigyo, az a gyiktdl is fél - hat igy viszo-
nyultam ekkor a parkapcsolathoz. Am Robival tgy
vonzottuk egymast, mint a magnes - éppolyan el-
lentétesek is vagyunk, mint a magnes pélusai... 4
év egyuttélés utan hazasodtunk 6ssze 4 gyerekkel -
egyszerlen tiszta szivvel. Robi 20 éve szeretd, meg-
bizhat6é tarsam, akire mindig szamithattam és sza-
mithatok, gyermekeim remek apja. A hab a tortan,
hogy ugyanugy imadja Erdélyt, mint én! — ugye kita-
laltak kitél valok a fenti sorok...

Judit élete is fordulatokkal teli. 5 és fél éves kapcso-
latanak 4. évében karacsonykor élettarsa letérdelt
elé, és meglepetésszerlien megkérte a kezét. Judit
annyira meghatodott, hogy alig talalta meg az ajan-
dékok kozott az ajandéktasakba rejtett gylrit. Ket-
tejuknek ezutan még egy esztendd adatott, majd ut-
jaik kulénvaltak. Judit ma boldog kapcsolatban él
valaki massal, és nem siet az elkdtelezé6déssel.

Marti nevetve meséli, hogy mar egyditt élt Balazzsal,
amikor egy délutani bevasarlas utan, a bolt parko-
|6jaban parja elbvett egy gylrit és feleségul kérte.
Ennek a kisbabajuk is biztosan ortilt, aki Marti po-
cakjaban lakott, mert rugdosni kezdett. Nem volt
nagy felhajtas, de a szivinkben 6rizzik ezt az emlé-
ket — meséli Marti.
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Kantor Evi még leanykérés elétt all - elképzeléseird|
faggatom. Hagyomanyos leanykérést szeretnék, a
szuleimtél kérien a leendd tarsam - romantikus,
meglepetésszerl alkalmat varok, amit viragcsokor-
ral és kdzds vacsoraval Uinnepeliink meg. Nem ter-
vezek nagy eskiivét, de a templomi esklivéhoz és a
ffahér ruhahoz ragaszkodom. - mondja el észintén
Eva.

Julika zavarba jon a kérdésemtél, aztan elmosolyo-
dik, és mar sodorjak is az emlékei. Megtudom, hogy
a nagy O érkezésekor Julinak mar volt gyermeke. A
meglepetés leanykérés igy nemcsak Julika felé, ha-
nem a gyermeke felé is kérdés volt- mindketten bol-
dogan mondtak igent a viragcsokorral térdeplé
Adamnak.

Dzseniék k6zdsen készlltek a leanykérésre Gabor-
ral. A kulturba hivtak meg a csaladot tavaly, kara-
csony elsd napjan, ahol Gabor — egy kdzdsen va-
lasztott verssel és jegygytrlvel - megkérte Dzseni
kezét. El6szor a lanytol, majd édesapjatdl is. A ko-
zeli csaladtagok (szuldk, nagyszuldk, testvérek, k-
zelebbi nagynénik és nagybacsik) egyutt Ginnepeltek
a fiatalokkal, akik nagyon 6rlltek a szép ajandékok-
nak. Az esklivé elékésziiletei folyamatban vannak...
legyetek nagyon boldogok!

Déri mar egyutt élt Gaborral, amikor egyik kara-
csonykor parja arra kérte, hogy a karacsonyfan ke-
resse meg az ajandékat. Nem volt konnyl dolga: a

jegygylrd egy karacsonyfadiszben varta, hogy
megtaldlja. Déri boldogan mondott igent - boldog-
saguk azéta is tart.

a UZI’, E’- Tég
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Errdl a beszélgetésrél egy dal jutott az eszembe ,Az
egyiknek sikeril, a masiknak nem...”, de az életiink
egy meghatarozé idészaka a lednykérés.

Nagyon kdsz6ndm, hogy megosztottatok, megosz-
tottak velem életetek egy szeletét és felidézhettik
ezt a furcsa bizsergést okozé érzést, amire mind-
annyian annyira vagyunk, és amibe mindannyian
olyan nagy reményekkel indulunk. Kivanok &észinte,
boldog, kiegyensulyozott parkapcsolatot
mindannyiunknak!

Boéni Tunde

zigetvdri Csalad- és Gyerekjéléti Kézpont, Szigetvari Csaldd- és Gyerekjoléti Szolgdlat

2016. janudr 1-jétdl a csalddsegités csak gyermekjoléti szolgdltatdssal integrdltan - egy szervezeti és szakmai
egységben - miikodhet, telepiilési szinten Csaldd - és Gyermekjoléti szolgdlat, jardsi szinten Csaldd - és Gyer-

mekjoléti kozpont keretében.

Bota Beatrix, csalddsegité munkatdrs: szocidlis segité munkdt, klasszikus csalddgondozdst végez. Szocidlis
ligyek intézéséhez nyljtok segitséget, adomdnyokat kozvetitek, feladatom: tandcsadds (gyermeknevelési-, élet-
viteli-, iskolai- és pdlyavdlasztdsi tandcsadds), szabadidés tevékenységek megszervezése és lebonyolitdsa (nydri
napkozi, jatszohdz),tdjékoztatdst nydjtok telepiilésen elérhetd elldtdsok igénybevételérél, valamint idépontot
egyeztetek jogi segitségnyljtdshoz, pszicholdgusi elldtdshoz.

Kovdcs Gaborné, esetmenedzser feladata: hatdsdgi tevékenységhez kapcsolédd szakmai munkdt, szervezd és
koordindlé szerepet Idtok el. Tovdbbi feladatként iskolai szocidlis munkdt is végzek, minden héten, csiitértoken,
11:00-13:00 drdig a Zrinyi Miklds Kozépiskola Mozsgdi Lengyeltéti Jdnos Altaldnos Iskoldjdban. Iskolai szocidlis
munka keretében egyéni konzultdciét, tandcsaddst biztositok, sziilék, gyerekek, pedagégusok részére, valamint
preventiv jelleggel csoportfoglalkozdsokat szervezek szakemberek bevondsdval.

Ugyfélfogadds: Mozsgé rendezvényterem, minden paratlan hét hétféjén: 8.00- 8.30 drdig

Telefonos elérhetgségiink: 30/183-8979

A szolgadltatasok igénybevétele dnkéntes és téritésmentes.

Béta Beatrix
csalddsegité munkatdrs

Kovdcs Gdborné
esetmenedzser
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A kulturhazban megrendezésre kerllt marcius 15.-i
misort kdzds civil szervezédésként adtak el6 az

ovodasok, az iskolasok és a nyugdijas klub tagjai,
melynek 6 szervezdi az iskola pedagdgusai voltak.

A szinvonalas, modern eléadas tébbeket lenylgo-
z6tt. A 3. osztalyt Matusné Bakos Eva, az 5. osztalyt
Orbanné Matus Erzsébet készitette fel, az dvodaso-
kat pedig Gulyas Csabané. A gyerekek atérezték az
Unnep hangulatat és ezt az érzést kbdzvetitették. Az
eléadast sok technikai elem is gazdagitotta, mely
még érthetébbé tette az akkori eseményeket. A
nyugdijas klub tagjai altal eléadott dalcsokor zarta a
programot.

Koszonjilk a magaval ragadd élményt! P.E.

Bozsik-torna

2016. marcius 21.-én iskolank néhany tanuléja Szi-
getvaron Bozsik tornan vett részt, ahol 2. helyezést
értek el. A résztvevd diadkok: Laszlé David, Hegedls
Janos, Tormasi Mark, Bori Richard, Heged(s Péter,
Doszpod David, Zilai Zalan, Farkas Laszl6.
Felkészité tanar: Kovacs Dezs6

Husvéti jatszohaz az iskolaban

Iskolankban 2016. marcius 23.-an délutan kerilt
megrendezésre a Husvéti jatszohaz. A kdzds meg-
nyitdé utan minden osztaly a sajat termében keres-
hetett csoki tojasokat. Ezt kdvetden a diakok tobb
kézmUves lehet6ség vagy jaték kdzil valaszthattak.
A gyerekek nagyon élvezték a programokat - igazan
j6 hangulatu délutan volt!

Hajdu Szilvia
tagintézmény-vezet6

E-HULLADEKGYUJTES

A mozsgo6i altalanos iskola az idei évben is fel-
vallalta az elektronikai hulladékok 6sszegytijté-
sét. Gytjtuink minden olyan gépet, készuléket,
ami valaha arammal, akkumulatorral vagy
elemmel mukodoétt (moségép, hiutd, ttzhely,
szamitogép, monitor stb.)

Ezeket a késztilékeket majus 27-ig, péntekig le-
het elhelyezni az iskola als6 udvaraban. A be-
gyujtott készulekekeért az iskola tamogatasban
részesul.

Matus Attila
06 30 607 1631
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A tavasz els6é hdénapja bévelkedett eseményekben.
Elkezdtik a tavaszi készll8dést, csoportszobainkat
feldiszitettiik. Egylttm(kod® partnerként részt vet-
tlnk a 6. Mozsgdi Egészség napon, és beneveztiink
a medvehagymas ételek versenyébe is, nagy-nagy
orominkre elsé helyezést értiink el a sajtkrémmel
toltott pogacsankkal, a receptet kozoljuk:

40 dkg liszt, 25 dkg margarin, 20 dkg sajt, 1 nagy
tejfol, kevés so, 2 dkg élesztd, Ttojas.

A lisztet elmorzsoljuk az élesztével, majd a marga-
rinnal, sajttal, soval, tejfollel, medvehagymaval 6sz-
szegyurjuk. Nydjtiuk, hajtogatiuk, majd 10-10 per-
cet pihenteljiik. A krémsajtot 6sszekeverjiik a med-
vehagymaval. Kinydjtiuk a tesztat és megtoltjiik a
sajtkrémmel. A tetejét megkenjiik a tojassal, majd
sajtot szorunk ra és megsutjik.

A husvéti tnnepre is készlltiink, tojasdiszeket ké-

szitettlink, festettlink, ragasztottunk, nyuszi fészket

épitettiink. A fészekbe megérkeztek az ajandékok a

képvisel6-testilet jovoltabdl: kerti hazikd, csuszda,

piknik asztal, jatékok.

Marcius honaptol kezdddden heti rendszerességgel

angolra hangolédunk Dettivel és Kennel (aki angol

anyanyelv().

Stadler Kitti, CSANA vezetd
v

o3

Ismét mozgalmas programokkal teli hénapot zar-
tunk. Tavaszi diszbe 6ltdztettliik a gyerekhazat be-
[GIrdl, kival pedig elkezd6d6tt a terllet rendbetétele.
Az udvarunkon lassan helyére kerll a hintank,
csuszdank, homokozdnk. A gyumoélcsds és konyha-
kert kialakitasa is folyamatban van. Készonjik a sok
dolgos kéznek a segit6 munkat.

Husvéti kézmUves foglalkozast tartottunk a Mozs-
g6i bvodasoknak, amelyen a Csalad és Gyermekjé-
léti és Védonbi Szolgélat is aktivan kdzremUikddott.
Megunnepeltik a marciusban szlletett gyermekek
és anyukak sziiletésnapjat. Részt vettiink a marcius
15-ei megemlékezésen és az egészségnapon,
amelyre almas-zabpelyhes muffint sutéttink és
kézmives foglalkozassal is késziltlink. A tavaszi
szlnetben is nyitva tartottunk, a nagyobb gyerme-
kek drémére is.

Aprilisi programijaink:

2016. aprilis 6. Beszél6 babakezek bemutaté fog-
lalkozas.

2016. 4prilis 14. Baba-mama torna (Kanga-tréning
bemutato)

Baka Dorisz, gyerekhaz-vezetd

MOZzSGOI SZARMAZASU CSALAD SEGITSEGET KER!

A szil6k, édesanya 2015. februarban, édesapa 2015.
december 24-én, szenteste meghaltak. Két arva maradt
utanuk. A gyerekek bérlakasban laknak, gondot okoz a
lakbér és a fenntartasi koltségek kifizetése.

Kérjlk a segitségliket! Anyagi tamogatdsukat a kovet-
kez6 szamlaszamon tehetik meg: Szigetvari Takarék
50800063-11000372 Hajdu Istvanné
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GYERMEKKOROM EMLEKEIL....

Amig gyerekek vagyunk azt hisszik, hogy minden
szép és jo. En is azt hittem, 6rokké tart a gondtalan
élet, mert nagyon szép gyerekkorom volt, hala szi-
leimnek. Aztan felndvink, elhagyjuk a szll6i hazat,
és arcul csap a kbkemény vilag, mert nalunk abban
az idében az volt. Kar azon keseregni, hogy milyen
nehéz volt kisebbségben élni, amugy is elhalvanyul-
tak és megszépliltek az emlékek.

Kozépiskolaba a kdzeli kis varosba jartam. Mar a
felvételi is roman nyelven volt, ebbél adéddan az
egész tananyag is. Nem mondom, elég j6l beszél-
tem a nyelvet, ezért nem okozott gondot, legfeljebb
a szakmai rész. Vegyes osztalyok a romanokkal, a
tanarok j6 része sem beszélte a mi nyelviinket. Bol-
dogulj, ahogy tudsz, ha nem megy, csak magadra
vess! Lazadtam a sorsom ellen, nem éreztem jol
magam az iskolaban, ezért romlottak az eredme-
nyeim. Amikor a gyerekkorbdl kinéviink, és mar fel-
néttnek érezzilk magunkat, elkezdink ugy is visel-
kedni. Utanozzuk a feln6tteket mind viselkedésben,
mind a szokasokban. Ez az iskola j6 lecke volt sza-
momra, megtanitott toleranciara, kompromisz-
szumra és egylittmikodésre. Eletben kellett ma-
radni.

Mindig csendes kissé visszahuzédoé voltam, ke-

vés volt az onbecsilésem, hiszen nem adtak lehe-
t6séget a bizonyitasra, és én elkdnyveltem magam-
ban, hogy nem sokat érek. Lattam is ennek a hatra-
nyat, amig nem j6tt valaki és biztatott, hogy csinal-
jam, mert j0 és értékes ember vagyok. De ez mar
sokkal késébb t6rtént, addig pedig dagonyaztam az
Onsajnalatban és a mell6zbttségben. Szerencsére
iskola utan mindig tart karokkal vart a kis falum, ahol
biztonsagban éreztem magam. Mint egy burok ugy
Olelt koril és vigyazott ram. Sajnos ezek az idok
nyomot hagytak a lelkemben. Ennek ellenére elég
jol megtanultam a szakmat, a bizonyitvanyom sem
lett rossz. Hiaba tanultam, nem tudtam elhelyez-
kedni a szakmamban.
Az eladdi szakma nagyon népszer(i volt akkoriban
(talan én is ezért lettem az), hiszen aki boltba dolgo-
zott kdnnyebben hozzajutott olyan élelmiszerekhez,
amelyek nem keriltek ki a polcokra.

Mert hat sokszor nem azt vettliink az Uzletbe,
amit szerettlnk volna? Az elején problémat okoz ez
egy gyereknek, de a szuléknek volt a legnehezebb.
Van pénz, de azt kell mondani a gyereknek, hogy
nincs mit venni! Legaldbbis nincs valaszték. Be-
meész egy élelmiszer boltba és van olajos halkonzerv
és paradicsomos hal. Melyiket is valasszam? A b6-
ség zavara!! Egyiket sem szeretem, akkor inkabb
zsiros kenyér, megcukrozva vagy hagymaval, eset-
leg mustarral a tetején. A mai napig szeretem a
zsiros kenyeret. A jegyrendszer, amit bevezettek,
hogy minden személynek mennyi étolaj, cukor, liszt,

kenyér és még sorolhatnam, mi minden jart, megta-
nitott a beosztasra és most j6 hasznat veszem. Min-
dig halat adok Istennek, hogy ennyi is volt és anyu-
kam csodakra volt képes, a semmibél is tudott
fézni.

Azért volt mit enni, sohasem éheztiink. Pityoka
(burgonya), fuszulyka (bab) a kertben, abbdl sokfe-
|ét lehetett késziteni, voltak allataink is, de hust csak
vasarnap ettiink. Emlékszem apam ette a szarnyat
meg a labat, anyam a puspokfalatjat, a két 6csém a
két combjat, én a mellét. Késébb emiatt
lelkiismeretfurdalasom volt, hogy a szlleim dolgoz-
tak és nem ettek tartalmas ételt. SzUlének lenni mar
csak ilyen, most mar tudom. A székelységben nem
tudtunk termelni paradicsomot és paprikat, hiszen
olyan hamar j6tt a hideg, hogy nem tudott beérni.
Ezért maradt a hideget is j6 tiré hagyma, répa (na-
lunk murok), salata. Déli gyimolcsét talan itt Ma-
gyarorszagon ettem igazabdl. De volt alma, korte,
cseresznyét és barackot hoztak a Banatbol (Roma-
nia déli részébdl) lovas szekérrdl arultak, jartak az
utcakat és kiabaltak, hogy gyimolcsot vegyenek. A
mostani visszaemlékezés egy kicsit szomorura si-
keredett, de legkdzelebb majd vidamabb témaval
jovok.

Eszembe jut Széllyes Sandor: Székely karacsony
cimi verse. Egy kis részletet szeretnék kdzreadni.

,HOba temetkezett csiki havasokon,

Aron — egymagéaban — fenn a Madarason

- Uram, - fohdszkodik — Fiad megsziiletett,
Kardcsony este van...Hogyha megteheteqd,
Te, aki rendezed ezt a nagyvilagot,

Jutass nektink is egy kicsi boldogsagot.

- Hallottalak Aron, de nem monditad kinek?

- A népemnek Uram, szegény szekelyeknek.”

Sziiléhazam

Bege Amalia
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AMI A TORTENELEMKONYVEKBOL KIMA-
RADT

Folytatom a multkori irast, maradva még a fegyve-
reknél. A szablyardl vazlatosan irtam, az ijat csak
emlitettem, most kicsit — a teljesség igénye nélkil -
részletezem.

Nem véletlen a nyugat-eurdpai népek imaja:
a magyarok (egyes forrasok szerint hunok) nyilaitdl
ments meg uram minket. A hozzavalé fa kivagasatol
a készités befejezéséig par év telt el. Valdészinl egy-
szerre tobbet kezdett késziteni egy mester, hiszen
igy volt biztos a megélhetése. A fat formara hajlitva
szaritottak, megadva az ij méretét, formajat, egyut-
tal erejét (errél a végén). A hun, magyar reflexij Ié-
nyege, hogy felajzaskor az eredeti hajlitas iranyaval
ellentétesen hajlitiak meg. Az ij, hogy ezt kibirja,
csontlemezekkel erésitik, a nagy igénybevételt inak
(vélhetéen szarvas) raenyvezésével fokozzak, igy
éerik el, hogy a nyugatinal méretében kisebb, erejé-
ben azt joval felilmulé ijat kapnak. (Hozza hasonla-
tosak csak az indianok ijai, de ezek ereje a rekonst-
rukcidk alapjan nem éri el a hun, magyar ijakét). A
Ny-eurdpai ijak méretik alapjan jéval kevésbé alkal-
masak 16rél valé hasznalatra. A késébb elterjedd
szamszerijaknak pedig a kezelése, felhuzasa volt j6-
val kértlményesebb.

Milyen bizonyitékok vannak az ij ilyetén léte-
zésére? Bar ,dragasaga” révén nem temettek el al-
talaban harci eszk6zt a katonakkal, de a nemesebb
szarmazasuaknal igen, igy régészeti leletek allnak
rendelkezésre, bar az inak és a farész nagyrészt el-
enyészett. A sirban talalt, az ij végén-kozepén 1évd
csontok megmaradtak, igy a sirleletekbdl a méretek
pontosan meghatarozhatdak.

A masik a krénikak, ugy a késébbi magyar,
mint a korabeli nyugati és arab forrasok. Itt nem
csak a nyilazé tudomanyok leirasa, hanem a pontos
csataleirasok is figyelemre méltdak.

Harmadik, nem kevésbé fontos a korhi el6-
allitasra tortént XX. sz.-i munkak. (Szandékosan
nem kisérletezést vagy prébalkozast irtam, mert tel-
jesen meggydzbek az 8si modszerrel készitett mai
ijak). El6szor a hetvenes években Fabian profesz-
szor, az allattan tanszék vezet6je vezetett hasonlo,
de egyszer(ibb ijakkal szakkort és allatkisérleteinez
vadon él6 allatok kabitasara is hasznalt megfeleld
vesszOt. Husz évvel késdbb amatbrok és profi ijké-
szitbk latnak munkahoz, sikerrel. Az egyik leghire-
sebb a Kaposvar mellett székel Kassai, aki lovas
ijaszokat is oktat. Készitenek eredeti modszerrel -
az elkészitése miatt - draga ijakat, de léteznek vi-
szonylag olcsé Uvegszalas ijak, amik a célnak meg-
felelnek és a sorozatgyartasbdl kifolydlag egy-egy
sorozat azonos erejl. Persze minden lovas ijasz
alma a hun, magyar ési médszerrel készitett ij. Még
egy mondat a harcos és ij kapcsolatarél: valdszind,

hogy az ifjakat személyre készitették, meégpedig ko-
zel harom egyformat. Nem engedhették meg ma-
guknak, hogy megsériilés, meghibasodas miatt
csata kézben e nélklil maradjanak.

Végll a hatékonysagrol, szintén korabeli le-
irasok és mai gyakorlat alapjan. Az erét mai nap is
pond-ban mérik. (Egy pond bd masfél kilogramm).
A mozsgdi, par évvel ezelbtti bemutaton, a fid 20-25
pondos ijjal 16tt a nagyobb baleset elkerlilése veé-
gett. Az én mlanyag ijam 35-40 pondos, amit egyik
nap probaltam és igy labadozé allapotomban még
ki tudtam huzni. Vagy nyolc éve egy 65-70 pondos
ijat probalhattam ki, akkor még éppen ki tudtam
hazni. Ez nagyjabdl az Atilla és Arpad korabeli nyu-
gat europai ijak java. A fels6 hatar 120, vagy valami-
vel e fOl6tti reflexij (hun, magyar), de ehhez mar ki-
vételes erénlét kell. Persze amikor valakik 10-20
évet leszolgaltak egy korabeli seregben, nem volt
ritka az ilyen harcos. Kicsit gyakorlatiasabbak sza-
mokkal: az akkori nyugati jjak 150-250 méter tavol
I6ttek, a magyaroké 400-500 métert. A rekord I6ve-
sek manapsag az ilyen ijakkal valamivel 600 m félott
vannak. Hagyomany6rzéknél magam is lattam 500
m koruli I6véseket. JO bizonyiték a korabeli Pozsony
melletti csata kronikai, amelyek szerint Arpad har-
cosai a Duna tulpartjan horgonyozé hajéflottat gyuj-
tottak fel ég6 nyilakkal, tehat kdzel 4tl6tték a pozso-
nyi Dunat. Az ereje a szokott csata kdzbeni tavol-
sagnal atutotte az akkori vasvérteket. Nyugat-
eurdpaban tartak fel egy csata helyét, ahol talaltak
nyillal atitott vérteket, sét egy ellenséges harcost,
akinek nem csak a sisakjat, de a kopony4jjat is at-
utétte a nyil.

A hun-magyar hadviselés pontosan azért
volt embertakarékos, mert amit lehetett, az ellenséeg
I6tavolan kivil lovon vagtatva - az akkoriban csoda-
szamba mené ijaikkal — végeztek el. Még egy infor-
macio: a XVIII. szazadi I6fegyverek (tlzfegyv.) ereje
nem érte el a honfoglalaskori ijakét, s amig megtol-
téslik percekbe keriilt, addig az ijjal negyed perc
alatt illett a fél tucat vesszét kildni. Az ijak igazi al-
konyat a hatultoltés illetve ismétld 16fegyverek meg-
jelenése hozta, de ez mar az ezernyolcszazas évek.

A korabeli krénikak szerint még fejszét is
hasznalnak kézelharcban. (Szerintem ez inkabb ha-
sonlé a késdbbi fokosra. Egy-egy kifejezésen nem
szabad lovagolni, hisz latin, gérog, arab mivek nem
egyszer dupla forditasai).

A csatakban - lehet kissé tulzéan — tébb ezer
rémai mintaju ,kaszas” harci szekeret is bevetettek
az akkori krénikak szerint.

Természetesen az eurdpai ,kératjukra” var-
ostromokhoz vitték — illetve a meghibasodottakat
kézben pétoltak — a sziikséges ostromgépeket, ké-
hajitokat.

Belegondol-e, egy Oket esetleg lenézb em-
ber, aki sok id6ét tolt a nyaralasa el6készitésével,
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hogy zbkkendmentesen teljen a két hete, hogy mi
minden kellett egy tavasztél 6szig tartdé hadjarathoz.
A krénikak szerint tébb szazezer, de mindenképpen
legalabb szazezer ember menetének szervezése. A
had etetése. Rablasbol nem lehet eltartani, féleg ha
tébb napig kell hatarvédé gyepln vagy a Karpato-
kon, Alpokon atkelni. Gondoskodni kell tartalék lo-
vakrol, fegyverekrél. A lovaknak legalabb abrakrol.
Megfeleld Iétszamu l6szerszam- és fegyverkészitd-
rél, javitorol. Megfeleld ,,mélységi felderitéssel” a pi-
hen6-és szallashelyek, viz fellelhetéségérél. A nyu-

BODY LANGUAGE

Ebben az irasban egy olyan dolgot taglalok, amely
kész6n6 viszonyban sincs az elvontsaggal, hanem
nap, mint nap talalkozunk vele, az életlink része, hi-
szen minden nap talalkozunk emberekkel, akikkel
kapcsolatot teremtiink/tartunk. frasom témaja tehat
a testbeszéd, a nonverbalis kommunikacio.

W" 3

Foto: femina.hu

Cikkemben mell6zdm a tudomanyos kutatasokat,
kimutatasokat, statisztikakat, helyette egyszerd, at-
lathatd, de annal érdekesebb és izgalmasabb té-
nyeket, adatokat adok at az olvaséim kezébe, hogy
a jovében kénnyebben és jobban el tudjanak iga-
zodni a vilagban.

Talan nem is gondolnank, hogy egy beszél-
getés alkalmaval a verbalis rész csupan kb. 40%-ot
szamit (a kimondott szavak), mig a maradék kb.
60%-ot a nonverbalis kommunikacié teszi ki (non-
verbalis minden, ami nem a szavak altal ad informa-
ciot nekiink, hanem példaul egy grimasz, arckifeje-
zés, karmozdulat, hangsuly, testtartas altal).

gati krénikak is meglepddve irjak: a hunok, magya-
rok furddnek, tisztalkodnak a hadba. Sok hadjara-
tot, csatat nyernek csak azzal, hogy 6ket nem tize-
delik a ragalyos betegségek. Micsoda szellemi t6ke,
szervezettség kell, hogy egy nyari-félévi tébb ezer
kilométeres hadjaratbol 8sszel gy&ztesen vissza is
térjen a had nagyrésze.
A j6v6 havi szamban egy bekezdés erejéig
még Atilla eurépai hadjaratat irom és elbucsuzunk a
nagy Hun Kiralytdl.
Gy6ri Sandor

Miel6tt beszélgetlink valakivel, sok esetben kézfo-
gassal udvozoljuk egymast. A masik kezébdl sok
minden lesz(rheté: A révid, hatarozott kézfogas
erds, bator, hatarozott személyiséget takar. Ha a
kéz puha, sima és kellemes tapintasu, akkor aldo-
zatkészséget, kitartast is feltételezhetlink. A tul
hosszu idejl kézfogas altalaban hangulatgazdag, j6
kedély(, de kissé tapintatlan emberre utal, kildn6-
sen, ha két kézzel fogja meg az odanyujtott kezet,
vagy ha tenyerét lefelé forditva ragadja meg a mién-
ket. A kétkezes kézfogas - ha nem elsé bemutatko-
zaskor toérténik, hanem régebbi ismeretség utan -,
akkor a masik irant kifejezett lelkes tisztelet és ro-
konszenv kifejez6dése. A durva, erés és kemény-
kez(, ,ujjropogtatds” kézfogas eréfitogtatasrol, ag-
resszivitasrol és alacsony intelligenciaszintrdl ta-
nuskodik. Egy masik jellegzetes és igencsak kelle-
metlen kézfogasi méd a ,,déglétt hal” tipus, amikor
a masik kezét erétlennek, petyhudtnek, bagyadtnak
érezzik. Ha a tenyerét felfelé forditja, akkor enge-
dékeny, behédold személyiség. Amennyiben a
»,d0gl6tt hal” kézfogas csak futdlagos, alig viszono-
zott, az sokszor megbizhatatlan, alattomos és ki-
szamithatatlan embert tikrdz, akiben egy adag le-
ereszkedd folényesség is van. Kivételt jelentenek ez
aldl az izileti bantalmaktol szenveddk, és azok az
emberek, akik a ,kezlkbdl élnek” — zenészek, mi-
vészek, vagy sebészek...

Amikor valakivel beszélgetiink, érdemes fi-
gyelembe venni néhany alapvet szempontot. llyen
példaul, hogy az illet6 életkora, beosztasa, az eset-
leges ala — folé rendeltség, hogy a beszélgetétars
intro- vagy éppen extrovertélt, azaz szeret-e a ko-
zéppontban lenni vagy éppen ,maganak valo”,
megengedhetlnk-e viccel6dést, vagy inkabb mel-
I6zzUk, megengedhetiink-e magunknak célzasokat,
kétértelmlséget, szexualitast, stb. Ehhez érdemes
igazitani a testtartast, hangszint, a hangerét, a
hangnemet, a tegez6dést vagy épp magazodast, a
megfeleld tavolsag megtaldlasat - hogy ne masz-
szunk bele az illetd személyes zdénajaba -, ami
ugyanis zavarba hozhatja 6t és kellemetlendl érzi
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magat téle, hogy az érintést mell6zziik-e vagy sem,
szbval hogy megtaldljuk a k6zés hangot.

Sokszor nem is tudjuk megmondani miért
szimpatikus egy ember, de igy érezzik. Valéjaban
azért megnyerd, mert tudatosan, vagy éppen az
alatt azt érzékeljik, hogy a mondanivaléja szinkron-
ban van a testbeszédével, hisz abban, amit mond,
ezaltal nem tesz olyan jelzéseket, amelyek bizalmat-
lansagot ébresztenének a hallgatoban.

Bizalmat ad nekiink, ha azt latjuk a beszélén, hogy
az elszant, élettel teli, felkészllt, az izomzata ella-
zult, a testtartasa helyén vald, szeme nem vibral, ha-
nem allanddan, nyugodtan és kedvesen tud rank
nézni — hisz a szem a lélek tlikre, a szembdl nagyon
sok minden kiolvashaté -, ezaltal egy pozitiv, kelle-
mes benyomasunk, dsszképunk, véleménylnk ala-
kul ki rola.

Hallgatéként j6 benyomast tehetlink, ha hagyjuk a
masikat beszélni és nem vagunk a szavaba, ha ér-
deklédést fejezlink ki (bdlintunk idénként, fejlinket
félre is dénthetjik), nem pedig unottsagot (félrete-
kintésekkel és érdektelen arccal), és ha az elmon-
dottaknak megfeleléen reagalunk (mosolygunk,
vagy éppen szomoruak lesziink).

Persze nem mondom, hogy ez mindig alkal-
mazhatd... ugyanis vannak, voltak és lesznek is
olyan emberek, akik vilagunk baranybdérbe buijt far-
kasai, akik kivaldéan jatsszak a szerepiiket, hazud-
nak, atvernek, megvezetnek minket anélkil, hogy ez
nekiink feltlinne, mert annyira jol megtanultak uralni
a testiket, kezelni az érzéseiket, érzelmeiket. Leg-
egyszerlbb, ha azt mondom, gondoljunk a kereske-
dbkre, értékesitokre, lzletkotbkre, stb...

Erdemes megfigyelni, hogy mig valaki a
multrél beszél, addig kézmozdulatai a bal oldal felé
irdanyulnak, a jelen kapcsan a kéz a test el6tt mozog

altalaban, a jévé esetében pedig jobbra. Egy idési-
kot vizualizal mindez.

Az eléreddlt testtartas magabiztossagot, elismerést
takar, a visszafogottsag 6ddzkodast.

Megallapithato: biztosra sohasem mehetlink, mégis
jobbak az esélyeink, ha nem csak a megérzéseinkre
hagyatkozunk, hanem tudataban vagyunk a hazug-
sag jeleinek.

ime még néhany jel: kisgyerekeknél tipikus jele en-
nek a szajeltakaras, ami felnéttkorban is megmarad.
llyenkor egy a sz3j felé iranyulé mozdulat kezdédik,
azonban féluton megvaltozik és ruhaigazitas, vagy
mas egyéb lesz belble. A kdvetkezd ilyen jel a pu-
pilla 6sszeszlkilése, igaz ez csak kozelrél vehetd
észre. A szgj randulasa, ragcsalasa ugyancsak egy
jele a sanditasnak. (A szajat érdemes figyelni,
ugyanis a profi hazudoék is ezaltal buknak meg leg-
t6bbszér.) A rossznak t(ind testtartas persze ered-
het masbdl is, ugyanigy lehet a hazugsag jele, hogy
az illeté fél a sikertelen kisérlettdl, vagy nyugtala-
nitja, hogy nem az igazat mondja. A tekintet keri-
lése viszont nem a véletlen mlve, hiszen aki igazat
mond, az vallalja - akarmilyen is a kedve -, aki azon-
ban hazudik, az fél, hogy a szemébdl kiderul a tur-
pissag. A keresztbe tett vagy dsszekulcsolt kéz/lab
a védekezés, zarkdzottsag jele. A ,,megbotlé”, meg-
valtozé hangerd, hangsuly is elég beszédes tud
lenni, aki védekezik az pedig sokszor tdamadodlag 1ép
fel.

A leirt soraim csupan téredékét mutatjak be
ennek a témanak. Aki részletesebben szeretné
megismerni és tébbet tudni réla, azok figyelmébe
ajanlom a koényvtarbdl kolcsénbézheté Susan
Quilliam: Testbeszéd c. kdnyvét.

Gabriel Smith

Mesél a Krénika

1981. aprilis 20.

molcsosokben

Rovatunk szerkesztésekor Feri bacsi
irasait, 6sszegyUjtétt dokumentumait,
képeit hivjuk segitséguil.

Kérjik, csemegézzenek vellink!

35 évvel ezelott dprilisban

Husvét reggelén a -5 C°-os fagy ha-
talmas kart okozott a sz6/6kben, gyi-

Kantor Eva
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Baranya Pannodnia M. II. o. ffi feln6tt Baranya megyei II. osztaly férfi U19
2015/2016. évad tavaszi forduloi A csoport
2015/2016. évad tavaszi forduloi
Marciusi mérkézések
19. fordulé 2016. 03. 06. (vasarnap)
Dravaszabolcs - Mozsgo 2 — 4 11. forduld 2016. 03. 27. (vasarnap)

Gollovék: Czakéd Gabor (2), Szili Péter, Hor- Hhlerg)d = Dieviirloelles

Marciusi mérkézések

Mozsgé — Kétujfalu 0 - 2

vath Benjamin Elmaradt
o e e e e e e e e e e s s ——— 1
20. fordul6 2016. 03. 12. (szombat) H Aprilisi mérkézések i
o , B 1 !
Mozsg6 — Gyod 6 -1 | 12. fordul6 2016. 04. 03. (vasarnap) |
Gollévok: Horvath Benjamin (2), Kiss Maté, H Bicsérd - Mozsgd 3 - 0 H
Czakd Gabor, Téth Janos Gabor, H ] ) H
Zsebe Attila : 13. fordulé 2016. 04. 10. (vasarnap) !
1 ]
1 ]
1 1

21. fordul6 2016. 03. 19. (szombat)
Mozsg6 - Nagykozar 3 - 2

Gollovok: Zsebe Attila, Horvath Benjamin (2)

22. fordul6 2016. 03. 26. (szombat)
Hosszuhetény — Mozsgé 3 - 2
Gollovok: Toth Janos Gabor, Varga Tamas

i Baranya Megyei Kupa i
| 2.fordul6 2016. 03. 30. (szerda)
! Szentegat - Mozsgo i
i Elmaradt !

Aprilisi mérkézések
23. fordul6 2016. 04. 02. (szombat)
Mozsg6 - Kétujfalu 1 - 3
Gollévé: Szabod David
24. fordul6 2016. 04. 09. (szombat)
Somberek - Mozsgd 1 - 1
Gollové: Szabd David
25. fordul6 2016.04.16 (szombat) 16:00
Mozsg6 - Bicsérd
26. fordul6 2016. 04. 23 (szombat) 16:30
Lovaszhetény — Mozsgo

27. forduld 2016. 04. 30 (szombat) 16:30 A Ifi Mozsgd - Kétujfalu
Mozsgé - Harkany Fotd: Fekete Zoltan

Férfi feln6tt Mozsgd — Kétujfalu
Gollové: Szabo David
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